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Der Weg des Weltmeisters

Rudern. Finn Wolter hat vor fiinf Jahren beim RC Witten mit dem Rudern angefangen. In der Corona-Zeit
ist es fiir ihn steil nach oben gegangen, bis zum WM-Gold im leichten Doppelvierer - trotz Hiirden
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Von Hendrik Steimann

Witten. Auch ein paar Tage nach sei-
nem Riesenerfolg hat der Ruderer
Finn Wolter es noch nicht ganz rea-
lisiert. Erist nun ein Weltmeister. Er
hatte am vergangenen Wochenende
die Goldmedaille bei der U23-WM
im leichten Doppelvierer gewon-
nen (wir berichteten). Nun ist der
Athlet, der fiir den RC Witten star-
tet, gliicklich und stolz. Und bereit
fiir die nédchsten Schritte in seiner
Sportart.

+Als die Flaggen bei
der Siegerehrung

gehisst wurden und
die Hymne fir uns

ertdnte, war das : 7 , = = =
Uberwalt| gend_“ Finn Wolter (L.) hat im Jugendalter mit dem Rudern begonnen und sich innerhalb kurzer Zeit bis ganz nach oben gearbeitet. roros: DETLEV SEYB / MEINRUDERBILD.DE

Finn Wolter, Ruder-Weltmeister

Mit 15 Jahren begann Wolter mit
dem Rudern. Zuvor hatte er Aikido
betrieben und Tischtennis gespielt,
aullerdem war er gerne laufen. Bei
der Ausdauer blieb er dann durch
das Rudern, fing klein an in Witten.
Er hatte Talent, es lief gut. Damals
reifte der Gedanke im Kopf des Ju-
gendlichen, irgendwann zumindest
einmal fiir Deutschland zu rudern.
Aber da war die grofle Biihne noch
weit entfernt. Zumal esim Leichtge-
wicht bei den Junioren keine inter-
nationalen Vergleiche gibt, erst ab
der U20. ,,Das hochste Ziel war also
erst mal

il
Finn Wolter (1.) hat mit dem deutschen leichten Doppelvierer bei der U23-
WM im tschechischen Racicie die Goldmedaille gewonnen.

die Deutsche Meisterschaft, und
dort zu gewinnen“, erinnert sich
Wolter.

Er schaffte es, wurde im zweiten
A-Junioren-Jahr Deutscher Meister
im Leichtgewichts-Einer und wech-
selte recht selbstbewusst in den
U23-Bereich. ,,Ich wusste aber, dass
esein ganz anderes Level ist“, so der
Ruderer. Doch es lief gut fiir ihn, in
einem Vergleichsrennen fiir die No-
minierung des deutschen Kaders
wurde er Vierter und plotzlich war
er im Nationalteam. ,,Ich konnte es
selbst kaum glauben®, gibt er zu. Zu-
mal dies im vergangenen Jahr war,
als sich das Coronavirus ausbreitete

und den ersten

Lockdown mit Einschrinkungen
mit sich zog.

Auch wihrend der Pandemie-
Zeit ging es fiir den Sprockhoveler
sportlich bergauf. ,,Ich musste trotz-
dem komplett von vorne anfangen,
hatte mir ausgemalt, dassich die ers-
ten Jahre im U23-Bereich noch hin-
terherfahre und spéter mein Zeit-
punkt kommt®, sagt Wolter. Doch er
nahm die Motivation mit und be-
gann, alles etwas professioneller an-
zugehen. Er trainierte weiter in Wit-
ten, wo ihn bis heute sein Trainer
Joachim Erik sehr unterstiitzt. Wol-
ter trainierte nach speziellen Pli-
nen, stellte auch seine Ernéhrung
auf die Bediirfnisse im Rudern um.

Belohnung fiir groBe Bemiihungen

Und er wurde dafiir belohnt, bei der

U23-Europameisterschaft safk er im
leichten Doppelvierer. Das war im

Herbst 2020, der damals 19-Jahri-

ge gewann mit dem Boot Bronze

und bekam den néchsten Schub -
bis es im vergangenen November
durch den zweiten Lockdown einen
Déampfer gab. Es war kein Training
moglich. ,Ich dachte, es dauert nun
vielleicht etwas langer, bis ich wie-
der rudern kann*, so Wolter.

Doch dadurch, dass er durch die
guten Leistungen zuvor in den Pers-
pektivkader der U23 gerutscht war,
den besten Kader in diesem Be-
reich, bekam er die Mdoglichkeit, am

Stiitzpunkt am Baldeneysee in Es-
sen zu trainieren. Erst alleine, dann
nach und nach mit Trainern und
weiteren Sportlern. ,Da habe ich
gemerkt, dass die Professionalitét
steigt, ich habe mein Training um
sieben Stunden auf knapp 20 Stun-
den pro Woche erhoht®, erzéhlt der
Student der Uni Witten-Herdecke.

Durch seinen Status im Perspek-
tivkader bekam er alle Moglichkei-
ten, sich weiter zu verbessern. Wol-
ter ist auch Teil der Sportforder-
gruppe der Deutschen Sporthilfe,
wodurch er finanzielle Unterstiit-
zung erhalt.

Dort hinein kommen aus dem
U23-Rudern nur die besten sechs
Sportler. Mit der Gruppe folgte ein
Trainingslager im Friihjahr in Brei-
sach. Der Lockdown néherte sich
zwar dem Ende, doch die ersten Re-
gatten wurden zu Wolters Bedauern
abgesagt.

Und dann gab es die Schreckse-
kunde bei einer routinemiRigen
Sportuntersuchung: Beim Ruderer
wurde eine Herzrhythmusstérung
diagnostiziert. Bei seinen Belastun-
gen konne sie lebensgefahrlich sein,
hieR es. Wolter war verunsichert, er
startete trotz Warnung noch bei
einem Rennen, das zur Nominie-
rung fiir den deutschen Kader aus-
getragen wurde. Dort wurde er Vier-
ter. ,Das war wichtig, sonst hatte es
mit dem Weg wohl nicht so ge-

klappt®, schitzt der Sportler. Er ent-
schied sich dann fiir eine OP. die er-
folgreich verlief, und nach zwei Wo-
chen Pause konnte er wieder losle-
gen.

Es stand noch eine Regatta zum
nationalen Vergleich an, wobei es
erst gar nicht gut fiir ihn lief. ,Ich ha-
be im Vorlauf soeben das Halbfinale
erreicht. Ab da lief es, im Finale hat-
te ich noch kurz die OP im Kopf,
wurde dann aber Zweiter und merk-
te, es funktioniert alles“, berichtet er
tibergliicklich.

Und ab da lief es noch mal besser.
Es ging in ein Trainingslager, Wolter
war im leichten Doppelvierer ge-
setzt, der von Jonas Schiitzeberg
trainiert wird, selbst U23-Weltmeis-
ter in der gleichen Bootsklasse. Al-
les wurde erneut professioneller.
Bei der Deutschen Meisterschaft ge-
wann der Vierer dann mal eben, um
auf dem Weg zur U23-Weltmeister-
schaft in Tschechien die Basis zu le-
gen und dort noch das letzte Poten-
zial aus der Technik herauszuholen.

,Dort hatte ich im Finale mein
bestes und anstrengendstes Rennen
bislang. Aber als wir nach der Zielli-
nie von unseren Sportlern aus dem
Nationalteam mit Deutschlandflag-
gen jubelnd begriiRt wurden und
bei der Siegerehrung zum ersten
Mal die Nationalhymne fiir mich ge-
spielt wurde, das war echt iiberwal-
tigend“, sagt Wolter.




