


Bundeswettbewerb der Kinder in Wolfsburg
vom 28. Juni bis 1. Juli 2012

Am Donnerstagmorgen, dem 28. Juli, hieB3 es fur die drei 2000er, vier 99er inklusive
Philipp (98), mit Sack und Pack um 9:30 am Parkplatz des ETUF auf den NRW
Reisebus zu warten. Bei den anderen (98 Madchen) hie3 es chillen. Bei denen
ging es erst um 11:00 Uhr am RCW mit dem Bootstransport los. Bei einer sehr
abwechslungsreichen Busfahrt (Stopp bei Burger King ) ging schon die ,,Post”
ab. Es flogen Chipsdosen, Kissen und Wasserflaschen ununter-brochen durch die
Luft. Sogar ein Schuh flog in die Reihen des TVK und kam nach lautem Protest
signiert wieder zurtick. Bei den Madchen verlief die Fahrt nicht so reibungslos,
denn es lockerte sich ein Boot auf dem Anhanger von Rauxel. Sie mussten auf
dem Seitenstreifen anhalten.

Die Ankunft

Nach einer ca. dreieinhalb stiindigen Busfahrt kamen wiram Allersee an. Die 98 Mad-
chen, die bereits eingetroffen waren, hatten schon alle Boote aufgeriggert. Daftirherz-
lichen Dank!!!

Nach einer ersten Trainingsrunde auf dem See ging es zum Eishockeystadion,
wo wir ab jetzt immer unser Mahl zu uns nehmen sollten. Das Essen dort war
wahrscheinlich nicht das, was sich die meisten erhofften. Als wir alle damit fertig
waren, ging es zu unserer Schlafstatte, einem kleinen Teil einer Turnhalle. Dort
lieBen wir uns weit weg von den Betreuern nieder. Als alle ihr Lager aufgeschla-
gen hatten, versammelten wir uns um den ,,Schli“, der uns mitteilte, wer unsere
Betreuer fir die ndchsten vier Tage sein sollten, was am morgigen Tag ansteht,
um wieviel Uhr die ersten aufstehen missen usw. Nachdem wir unsere NRW-T-
Shirts und Essenskarten bekommen hatten, blieb uns noch eine halbe Stunde
zum Quatschen, bevor es hieB ,gute Nacht”.

Die Langstrecke

Um 5 Uhr mussten schon die ersten aufstehen. Sie fuhren um 6 Uhr mit dem Rei-
sebus zum Frihstlick. Als die letzten sich aufgemacht und gefrihstiickt hatten,
starteten auch schon die ersten ihr Rennen, so dass wir gerade noch rechtzeitig
kamen, um anzufeuern. Der Vorteil war fUr die, die frlher aufstehen mussten, dass
sie in der noch kiihlen Morgenluft fahren konnten, die sich im Laufe des Tages zu
einer schwilen Qual verwandeln sollte, so dass der Regattasprecher nur zu oft
daran erinnern musste, viel zu trinken und Caps aufzuziehen, was aber manche
nicht befolgten.

Das flhrte dazu, dass die Sanitater 6fter als gewollt tatig werden mussten. Aber
trotzdem waren wir erfolgreich, so dass viele von uns am Abend auf dem Trepp-
chen standen.
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Der groBte Erfolg war aber, dass NRW sich den ersten Pokal sicherte, den Lang-
streckenpokal.

Als wir nach dem Abendessen wieder in der Turnhalle angekommen waren, hielt
der,,Schli“ wieder eine Rede, in der er uns motivierte, auch den Zusatzwettbewerb
zu gewinnen. Dann teilte er uns in die Riegen ein und stellte uns unsere Betreuer
vor, die uns am nachsten Tag beim ,Zusatz” begleiten sollten. So wurden wir mit
dem ganzen NRW-Team vermischt und lernten uns untereinander kennen.

Der Zusatzwettbewerb

Die erste Riege musste am Samstagmorgen wieder sehr friih aufstehen. Nach
einem miiden Friihstiick ging es zu den ersten Ubungen, die um den ganzen See
verteilt waren. Wieder mussten wir viel trinken, aber zum Gllick war es nicht so
schwill wie am Langstreckentag. So hatten wir immer zwei Wasserkasten mit, die
wir vom Slalom (um echte Bdume) zu Frisbee, Pedalofahren, Medizinballweitwurf,
Kartoffellauf, Standdreisprung, Tauziehen usw. schleppten. Als alle mit den Ubun-
gen fertig waren, ging das ganze NRW-Team wieder zur Tribiine mit NRW-Trikos
ohne Ausnahme!!! Auch hier waren fast alle NRW-Riegen auf dem 1. oder 2. Platz,
so dass NRW auch Sieger beim Zusatzwettbewerb wurde. An diesem Abend
war auch ein lustiges Ereignis die ,,Fundkiste®, in der hauptsachlich Sachen der
Wittener Kinder waren. Nach einer Rede vom ,,Schli“ konnten wir wieder noch
ein biBchen quatschen, bis wir wieder mal in unsere Schlafsdécke mussten.

Der dritte und letzte Tag, die Kurzstrecke

Wie immer ging es flUr die ersten Fahrer friih raus. Aber danach wurden sie auch
gleich beneidet. Weil man alles schon hinter sich hatte — naja, so toll war das
jetzt auch wieder nicht.

An dem Tag war es ndmlich vormittags sehr windig mit Béen und Wellen. Trotzdem
kamen wir auch diesmal mit vielen Erfolgen vom Wasser.

Aber auch dieser Tag neigte sich irgendwann dem Ende entgegen. Als wir alle
mit unseren Rennen fertig waren, gingen wir gemeinsam zur Siegerehrung, die
diesmal auf einem Stlick Rasen nahe der Strecke stattfand. Als wir uns wie immer
als NRW-Gruppe zusammensetzten, lieBen wir unsere Schlachtrufe lauter denn je
horen, so dass wir alle anderen Ubertonten. Als der Sprecher die Gesamtwertung
fir die Kurzstrecke bekannt gab, waren wir alle sehr gespannt: Platz 15 schon
mal nicht (Saarland ruderte nicht mit), 2. auch nicht, 1. NRW- ,Ole!".

Als wir also den Kurzstreckenpokal und damit den Gesamtpokal gewonnen hatten,
war die Freude groB3. Und der ,,Schli“ hatte keine Wahl mehr und schlieB3lich ging
er baden. Dabei tauchte der ganze Steg unter Wasser, weil bestimmt 20 Leute
auf ihm standen.

Fast alle waren traurig, dass das Wochenende so schnell vergangen war. Aber es
war eine coole Zeit, die wir alle, glaube ich, nie vergessen werden.
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Aber wir waren bestimmt alle nicht so erfolgreich gewesen, wenn die Eltern nicht
da gewesen wéren und uns angefeuert hatten. Herzlichen Dank!!!

Und einen herzlichen Dank an das Trainerteam, das uns mit so viel Mihe unter-
stutzt hat.

Paul Rodewig

Kinderruderer starten erfolgreich in die
Herbstsaison

Die Kinderruderer des Ruder-Clubs Witten haben am Wochenende des 1./2.Sep-
tember da weitergemacht, wo sie vor den Ferien aufgehért haben. Bei der ersten
Regatta der Herbstsaison im hessischen Limburg setzte der RCW-Nachwuchs
seine Erfolgsserie fort und erruderte insgesamt 19 Siege auf der 500 Meter langen
Sprintstrecke.

Besonders erfolgreich waren Kimia Heydari, Katharina Sattler und Franca Pil-
chner. Beide lieBen sowohl in ihren Einer-Rennen als auch im Doppelzweier der
Konkurrenz keine Chance und konnten sich damit gleich mehrere Siegermedaillen
umhangen lassen.

Ebenfalls mehrfach erfolgreich war Elena TheiB. Sie sicherte sich den ersten Platz
nicht nurim Einer, sondern auch im Mixed-Doppelzweier mit Paul Rodewig. Eben-
so lieB auch das zweite Wittener Boot mit Lina Fébinger und Conrad Luka, das
in diesem Rennen in einer zweiten Abteilung an den Start ging, der Konkurrenz
keine Chance.

In verschiedenen Doppelzweier-Kombinationen konnte Niklas Eichholz am Sie-
gersteg anlegen. Er gewann seine Rennen sowohl mit Moritz Nickel als auch mit
Conrad Luka. Conrad Luka ruderte daneben auch mit Philipp Dahm auf Platz 2
in dieser Bootsklasse.

In die Siegerliste eintragen konnten sich auBerdem noch Lukas Tewes, Pia Vit-
tinghoff und Melanie Hummitzsch. Lukas Tewes gelang dabei sowohl der Sieg
im Einer als auch im Doppelzweier mit Paul Rodewig. Ebenfalls in diesen beiden
Bootsklassen ruderte Pia Vittinghoff als erste tber die Ziellinie. Im Doppelzweier
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ging sie dabei zusammen mit Melanie Hummitzsch an den Start. Unter dem Kom-
mando von Steuerfrau Lotta Seiffert sicherten die beiden sich zudem zusammen
mit Barbara Pernack und Anna-Lena Kdhler den Sieg im Madchen-Doppelvierer.

Zwei besondere Hohepunkte aus Wittener Sicht standen am Samstag im
Doppelzweier auf dem Programm. Zum einen starteten die amtierenden
Bundessiegerinnen Uber die Langstrecke, Barbara Pernack und Anna-Lena
Koéhler, im Doppelzweier gegen das Boot aus GroBauheim, dem es im Fi-
nale des Bundeswettbewerbs als einziges Boot in dieser Saison gelungen
war, die Wittenerinnen zu schlagen. Auf der Sprintstrecke drehten die beiden
RCW-Talente den SpieB jedoch um und sicherten sich eine kleine Revanche.
Zum anderen gingen in Limburg auch die beiden RCW-Trainerinnen Kristin von
Diecken und Lena Seiffert an den Start und bewiesen sehr zur Freude ihrer Schiitz-
linge ihr eigenes Kénnen. Am Ende reichte es flr die beiden zu einem Platz zwei
im Frauen-Doppelzweier.

Die zweite Regatta der Herbstsaison steht fir das Kinderteam des RCW in drei Wochen
in Malheim an der Ruhr an. Besonderer Anreiz der Sprintregatta ist dann als Siegpreis
ein Renneiner, den das erfolgreichste Team am Ende mit nach Hause nehmen darf.

Mirco Rolf

Kinderregatta am 22.-23. Sept. in Miilheim

Unsere Kinderruderer sind erfolgreich!

Die letzte Kinderregatta des Jahres 2012 fand fir die Aktiven des Ruder-Clubs
Witten in Mdlheim statt. Und da dies die 25. Kinderregatta der Milheimer Ru-
dergesellschaft war, hatte der Veranstalter zum Jubildum einen Kinder-Einer als
besonderen Preis fiur den erfolgreichsten Verein ausgelobt. Die Siege in den
einzelnen Rennen (4 Punkte Vierer, 2 Punkte Zweier, 1 Punkt Einer) gingen dabei
in die Vereinswertung ein. Nach einem spannenden Kopf-an-Kopf-Duell mit TVK
Essen hatten die Wittener am Ende knapp die Nase vorn und konnten unter lautem
Jubel den Einer in Empfang nehmen.

MaBgeblichen Anteil an diesem Mannschaftserfolg hatte der Madchen-Vierer
der Jahrgéange 2000/2001 mit Franca Pilchner, Kimia Heydari, Katharina Sattler,
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Unsere geballte Schlagkraft in Miilheim

Elena Dahm und Steuerfrau Anna Theif3. Sowohl Uber die Langstrecke als auch
Uber die 500m-Sprintdistanz konnten Sie ihre direkten Konkurrentinnen vom
TVK Essen knapp bezwingen.

Gewohnt ungefahrdet gewannen Barbara Pernack und Anna-Lena Koéhler ihre
Zweierrennen des Jahrgangs 1998. Erfolgreich waren ebenfalls die anderen
Madchen des Jahrgangs 1998 mit Pia Vittinghoff, Lotta Seiffert, Elena Theif3,
Leyan Mezger, Lina Fébinger und Melanie Hummitzsch, die in wechselnden
Besetzungen an beiden Regattatagen im Vierer, Leichtgewichts-Zweier und
Einer Erfolge erzielten.

Schon mit Blick auf die nadchste Saison gingen Conrad Luka, Niklas Eichholz,
Moritz Nickel und Paul Rodewig im Jungen-Vierer des Jahrgangs 1999 an den

Start. Es gelang ihnen auf Anhieb, sich sowohl Giber 3000m als auch tiber 500m

-
| b bRt 2010

- .i;MRG.m.namp,..,

Strahlende Sieger présentieren ihren Preis
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recht deutlich gegen die amtierenden Landesmeister aus Datteln durchzusetzen.
Siege in ihren Einer-Rennen gelangen auch Philipp Dahm (1998) sowie Lukas
Tewes und Victor Anastase (beide 2000) bei seinem ersten Regattastart Gberhaupt.

Im Slalom konnten die Wittener Aktiven insgesamt neunmal am Siegersteg
anlegen, und auch in den abschlieBenden Staffelrennen der Einer und Zweier
waren die Wittener nicht zu bezwingen. Am Schluss standen insgesamt 35
Erfolge zu Buche.

Der Jahrgang 1998 wird nun in den Juniorenbereich wechseln und bereits am
kommenden Wochenende in Hirth an den Start gehen.

Uwe von Diecken

Kindertalentiade in Waltrop

Sieg im Gesamtklassement

Mit 22 Aktiven sind wir Anfang November zur Kindertalentiade nach Waltrop ge-
fahren, an derinsgesamt ca. 120 Kinder aus den NRW-Rudervereinen teilnahmen.
Diese Talentiade ist der erste Teil der ,,Winteriibungen® und wird mit der Talentiade
im Februar in Essen zusammen gewertet zum: Talentiadepokal. Das Besondere
in diesem Jahr war, dass in Waltrop fir den besten Verein ein paar Kinderskulls
ausgelobt war.

Insgesamt galt es, zehn Aufgaben zu bewéltigen: Pedalofahren, Kisten stapeln,
Luftballonlauf, Ergometerrudern, FuBballparcour, Seilchenspringen, Hindernislauf,
Zielwurf, Sprungtest und ein Wissensquiz. Insgesamt neun Podestplatze konnten
die Wittener erringen:

1. Platze: 2. Platze: 3. Platze:
Paul Rodewig (1999) Niklas Eichholz (1999)  Marie Treppke (2001)
Anna TheiB (2001) Franca Pilchner (2000) Tim Rambuscheck (2001)

Clemens Pernack (2002)  Lukas Tewes (2000)

Firdie ersten Platze gab es neben der Siegerurkunde noch ein ,,Waltrop-Gewinner-
T-Shirt".

AnschlieBend wurde es spannend, denn wie schon in Milheim, als es um den
Gewinn des Kindereiners ging, war der TVK Essen der groBe Konkurrent um den
Gesamtsieg. 140 Punkte fir Waltrop auf Platz 3, 225 Punkte fir TVK und 250
Punkte fir Witten.

Unter groBem Jubel konnten wir das Paar Skulls in Empfang nehmen.

Uwe von Diecken
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Unsere Kinder: Erst den Einer in Mdlheim gewonnen und dann die Skulls in
Waltrop

Kinderrudern im 2. Halbjahr 2012

Mit den Herbstregatten in Limburg und Milheim ging eines der erfolgreichsten
JahreimKinderrudern zu Ende. Mitinsgesamt 152 Rudersiegen (dazu kamen noch
14 Erfolge auf den Talentiaden in Essen und Waltrop) konnten die Kinderruderer
ein Uberragendes Ergebnis erzielen.

Ein Hohepunkt war sicherlich der Gewinn der Gesamtwertung in Milheim, wo
wir uns an zwei Regattatagen ein intensives Duell mit der RR TVK Essen lieferten
und am Ende vielumjubelt einen Kindereiner in Empfang nehmen durften. Einen
Hauptanteil an diesem Erfolg hatte der Madchen-Vierer Jahrgang 2000/2001 mit
Kimia Heydari, Franca Pilchner, Katharina Sattler, Elena Dahm und Anna TheiB,
die sowohl iber 3000 m als auch Gber 500 m hauchdiinn im direkten Duell gegen
TVK Essen siegten und so flr die entscheidenden acht Punkte sorgten, bei 15
Punkten Vorsprung am Ende. Der Dank gilt allen, die an beiden Tagen mit groBem
Einsatz zum Gesamterfolg beigetragen haben. Stellvertretend seien hier genannt
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Julia Luka, die in den Juniorinnenrennen siegte, und Victor Anastase, der bei
seinem ersten Regattastart im 4-Boote-Feld nach erbittertem Kampf mit einem
Luftkasten Vorsprung erfolgreich war.

Fast zur Nebensache wurde da der in Summe aller Siege genannte 2500. Sieg des
RCW im Kinderrudern, den unser Mixed-Vierer Jahrgang 98/99 erzielen konnte.

Insgesamt 19 Siege auf der Regatta in Limburg belegen, dass wir auch auBerhalb
NRW bestehen kdénnen. Besonders gefreut haben wir uns Uber die erfolgreiche
Revanche im M&dchen-Zweier Jahrgang 1998, als Barbara Pernack und Anna-
Lena Kbhler die Bundessiegerinnen aus GroBauheim knapp bezwingen konnten.

Inzwischen haben wir den Jahrgang 1998 zu den Junioren verabschiedet, wo sich
auch die meisten bereits intensiv unter dem neuen Trainergespann auf ihre erste
Junioren-Saison vorbereiten. Wir wiinschen allen dabei viel Erfolg und wiirden uns
freuen, wenn ihr gerne auf die Kinderruderzeit zurtickblickt und auch zukunftig
mal helft, wenn die ,Kleinen“ ihr Boot noch nicht alleine tragen kénnen. Vielen
Dank auch an die ,,98-er Eltern®, die uns in den letzten Jahren immer tatkréftig
unterstitzt haben.

Nun beginnen bereits die Vorbereitungen fiir die ndchste Saison mit den Hohe-
punkten des Landeswettbewerbes bei uns in Witten und hoffentlich einigen quali-
fizierten Booten in Hamburg beim Bundeswettbewerb. Wir werden versuchen, aus
den Jungen des Jahrganges 1999 Conrad Luka, Niklas Eichholz, Moritz Nickel,
Paul Rodewig und Simon Schlot einen schlagkréaftigen Vierer zu bilden. Bei den
Mé&dchen der Jahrgénge 2000/2001 haben wir durch Viktoria Schulze-Lammers
und Hanna Dzierma Verstérkung bekommen und so einige Variationsméglichkeiten
hinsichtlich des Landeswettbewerbes. Lukas Tewes wird voraussichtlich im LGW-
Einer 2000 die Saison bestreiten, evtl. werden wir es auch mit Victor Anastase
und zwei der 2000/2001er Madchen mal mit einem Mixed-Vierer versuchen.

Zum Abschluss einige Statistiken des Jahres 2012:

Erfolgreichste Ruderer/innen waren Anna-Lena Kéhler (24 Siege), Barbara Pernack
(23 Siege) sowie Conrad Luka, Paul Rodewig und Elena Thei3 mit 21 Siegen.

Mit 1x Gold und 2x Silber sowie insgesamt vier Booten im A-Finale auf dem
Bundeswettbewerb waren wir in dieser Saison einer der erfolgreichsten Vereine
im Kinderrudern.

Angefigt ist eine Ubersicht aller Kinderruderer seit 1969, die mehr als 20 Siege
erzielt haben.

Uwe von Diecken

24



Die erfolgreichsten Kinderruderer (Stand 10/12)

Platz
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mit mehr als 20 Siegen

Name

Kristin von Diecken
Anna-Lena Koéhler
Jonas Eichholz
Lukas Fébinger
Jacob Raillon
Barbara Pernack
Marcellina Schmidt
Fabienne Andree
Felix Albert
Friedrich Teikemeier
Philipp Dahm
Isabelle Andree
Julia Eichholz
Christoph Schréder
Nicolai Locher
Marc Weber
Marvin Hépfner
Anna Seiffert
Karoline Piepel
Lukas Koch

Soéren Kunde

Lina Fébinger
Dominik Kaczmarek
Jonas Moll

Leon Anding

Ulf Schaefer

Pia Vittinghoff

Uwe von Diecken
Stefan Schirmann
Timi Wilhelm

Tim Schultz
K.-M.Wegermann
Elena TheiB

Lotta Seiffert

Jan Schneider

Zeitraum

1998-2004
2009-2012
2005-2010
2008-2011
2008-2011
2007-2012
2003-2008
2001-2004
2008-2011
2008-2011
2009-2012
2003-2008
2006-2008
1999-2003
1981-1985
1982-1986
2000-2005
2000-2002
2005-2010
2003-2008
1999-2003
2009-2012
1997-1999
1995-1999
2008-2011
1987-1989
2010-2012
1968-1971
1987-1990
1997-1999
1987-1989
1986-1990
2011-2012
2010-2012
1987-1989

Anz. Siege

83
76
74
67
66
66
62
59
58
55
54
45
45
45
45
43
43
42
42
41
39
39
38
37
36
36
36
35
35
35
34
34
34
34
33
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Platz
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66

Name
Oliver Beck
Leyan Mezger
Jakob Wegener
Manuela Breucker
Mareen Moller
Phillip Gatermann
Karl Biedermann
Frederic Knoblauch
Benedikt Pernack
David v. Schwanenfligel
Carina Herrmann
Monika Sprengel
Lara Teller
Eva Rau
Janina Schulz
Henrike Piepel
Frank Sprengel
Christoph Nolte
Paula Berkemann
Lorena Moll
Falk Pilchner
Maren Weustermann
Janina Boese
Tim Weihmann
Fabian Albert
Ina Zappe
Maximiliane Sattler
Ron Schneider
Dominik Riesselmann
Julia Schulz
Joachim Borgmann

Zeitraum
1987-1989
Seit 2010
2002-2005
2005-2007
2008-2010
1997-1999
1980-1984
2004-2008
2007-2011
1992-1996
1997-1999
1985-1987
2008-2010
1968-1973
2002-2005
2003-2005
1980-1982
1994-1996
2007-2010
2001-2004
2007-2010
2005-2008
2009-2010
1982-1984
2008-2011
2006-2008
2007-2009
1988-1993
2006-2007
2003
1992-1994

Anz. Siege
32
31
30
30
30
30
29
29
28
28
28
28
27
27
27
27
26
25
25
24
24
24
24
24
24
24
22
22
21
21
20



Eine Ara geht zu Ende

Fir zehn Kinder des RCW endet mit dieser Saison die Zeit des ,Kinderruderns“.
In der ndchsten Saison muissen sie sich bei den Junioren beweisen.

Zum Abschluss gab es aber noch ein besonderes Erlebnis. Es stand ein Ausflug in
den Kletterwald in Wetter an. Bei bestem Wetter und mit Blick auf den Harkortsee
hingen sie statt in den Riemen rund drei Stunden in Seilen.

Begleitet wurden sie von den Betreuern Lena Seiffert, Kristin von Diecken, Lina
Senekovic, Mirco Rolf und Stefanie Riesberg.

Wir wiinschen Anna-Lena Kéhler, Barbara Pernack, Elena TheiB3, Lotta Seiffert, Pia
Vittinghoff, Leyan Mezger, Lina Fdbinger, Melanie Hummitzsch, Philip Dahm und
Caspar Stott (RV Bochum) auch weiterhin viel Erfolg und Freude am Rudersport.

Tag der offenen Tiir am Ruhr-Gymnasium

Am Samstag, dem 17. 11., fand am Ruhr-Gymnasium wiederum der Tag der offe-
nen Tur statt, an dem sich die mdglichen neuen Flnftkl&ssler tber die Angebote
der Schule informieren konnten.

Auch der Ruder-Club Witten stellte seine Aktivitaten und die AG Rudern vor. Mit
Unterstiitzung von Kristin von Diecken, Mareen Méller und Julia Luka nutzten
viele Kinder, aber auch manche Eltern, Lehrer und sogar der neue Schulleiter, Herr
Janzen, die Mdéglichkeit eines kleinen Rennens auf den Ruder-Ergometern. Als
Belohnung gab es dann eine Kleinigkeit aus dem Hause Haribo. Die Aktion hat
sich auf jeden Fall gelohnt, da viele Eltern sich sehr an den Sportmdéglichkeiten
im Ruhr-Gymnasium und insbesondere am Rudern interessiert zeigten.

Vielleicht sehen wir einige der Kinder (und auch der Eltern) demnéchst am RCW.
Bei der diesjahrigen AG Rudern scheint das Konzept zumindest aufzugehen.

Uwe von Diecken

27



Deutsche Jugendmeisterschaften in Essen:
Silber fiir Julia und Frederic, Bronze fiir Dominik!

Trotz Regen, Wind und Wellen - die Aktiven des Ruder-Clubs Witten hatten an
dem Wochenende vom 21. bis 24. Juni 2012 allen Grund zu strahlen. Insgesamt
zwei Silbermedaillen, eine Bronzemedaille und mehrere gute Finalplatze erruderten
die RCW-Talente bei den Deutschen Jugendmeisterschaften auf dem Essener
Baldeneysee. Sie unterstrichen damit einmal mehr, dass bei der Medaillenvergabe
auf Meisterschaften stets mit dem Wittener Rudernachwuchs zurechnenist—auch
wenn einigen Bootsklassen die Bedingungen arg zu schaffen gemacht haben.

Frederic Knoblauch durfte am Sonntag, dem Finaltag der Juniorenrennen, als
erster Wittener am Siegersteg anlegen und aufs Treppchen klettern. Im Leicht-
gewichts-Vierer ohne Steuermann der A-Junioren sicherte er sich zusammen mit
Jan Bruckhaus aus Bochum sowie Lennart Gayk und Peter Neu aus Mulheim die
Silbermedaille. Wahrend das spétere Siegerboot aus Diisseldorf/Miinster vom Start
weg die Fiihrung Gbernahm, waren die weiteren Medaillenplatze hart umkampft.
Bei der ersten Zeitmessung nach 500 Metern fand sich das Team um Frederic
auf dem vierten Rang wieder. Uber die Strecke k&dmpfte sich das Quartett weiter
nach vorne und lag bei Streckenhélfte schon auf Rang drei hinter einer Essener
Renngemeinschaft. Die Entscheidung fiel dann im folgenden Streckenabschnitt,
als der Vierer am Essener Boot vorbeispurtete und den Vorsprung bis ins Ziel
nicht mehr abgab.

Ebenfalls eine Silbermedaille umh&ngen lassen konnte sich Julia Eichholz. Sie
Uberquerte im Juniorinnen-Doppelvierer (Juniorinnen A) zusammen mit Lisa
Quattelbaum von der Kettwiger RG, Tami Nennstiel aus Dresden und Jessica
Mdller aus Leipzig als zweites Boot die Ziellinie. Vorweg ruderte der erste vom
Deutschen Ruderverband gesetzte Doppelvierer, der sich damit auch fir die WM
qualifizierte. Mit einer hervorragenden Leistung konnten Julia und Co. allerdings
das zweite gesetzte Boot auf Rang drei verweisen. Fir die Wittenerin ist die Sil-
bermedaille der verdiente Lohn fiir eine sehr gute Saison, in der sie als eine der
leichtesten Ruderinnen im Feld bis an die nationale Spitze der offenen Klasse
heranrudern konnte.

Die Medaillensammlung der Wittener begann bereits am Samstag mit den Finals
der U23-Konkurrenz. Allen Grund zur Freude hatte hier RCW-Starter Dominik
Riesselmann. Zusammen mit seinem Ruderpartner aus Dortmund, Maximilian
Johanning, erruderte sich der Wittener eine Bronzemedaille im Zweier ohne Steu-
ermann. Zwar ist alleine die Tatsache, dass Dominik im ersten Jahr bei den U23-
Senioren eine Medaille gewinnen konnten, schon ein groBer Erfolg, doch dieser
wird noch einmal dadurch unterstrichen, dass das Duo Dominik/Maximilian erst
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knapp eine Woche vor der Jugendmeisterschaft zusammen ins Boot gestiegen
ist und auf Anhieb eine Top-Leistung abgeliefert hat.

Im U23-Achter ruderte Dominik zudem in einem Renngemeinschaftsboot knapp
an den Medaillenrédngen vorbei. Am Ende erreichte die Crew als viertes Boot das
Ziel. Ebenfalls im U23-Bereich ging RCW-Leichtgewicht Patrick Landefeld an den
Start. Im Doppelzweier kam er mit seinem Dortmunder Partner auf Platz sechs,
im Doppelvierer mit Dortmund und Siegburg kam das Boot auf Rang fiinf ins Ziel.

Ebenfalls auf Platz fiinf ins Ziel ruderten Charlotte Brune und Linda Méhlendick im
Leichtgewichts-Doppelvierer der Juniorinnen A. Sie gingen in Renngemeinschaft
mit Wanne-Eickel und Mdlin an den Start. Auch im Doppelzweier schafften die
beiden RCW-Talente den Sprung ins A-Finale und Giberquerten als sechstes Boot
die Ziellinie.

Fir Ina Zappe und Maxi Sattler stand am Ende des Wochenendes ebenso ein
funfter Platz zu Buche. Auch sie starteten in einem Renngemeinschafts-Doppel-
vierer bei den Juniorinnen A. Zusammen mit ihren Partnerinnen aus Waltrop und
Gelsenkirchen gelang ihnen damit eine sehr gute Rennpremiere des erstmals in
dieser Besetzung startenden Bootes.

Jeweils einen weiteren fuinften Platz konnten auch die zwei Silbermedaillengewin-
ner verbuchen. Julia Eichholz Uberquerte im Doppelzweier ebenso wie Frederic
Knoblauch im Leichtgewichts-Achter auf Rang funf die Ziellinie.

Ein vor einer Woche noch ungeahntes Ergebnis war der achte Platz von Nils
Wichmann im Doppelvierer der Junioren B in Renngemeinschaft mit Dortmund
und Dorsten. Aufgrund eines krankheitsbedingten Ausfalls wurde Wichmann
erst kurz vor der Regatta in das Mannschaftsboot beordert und kann sich damit
umso mehr Uber eine gute Leistung bei seinem ersten Meisterschaftsstart freuen.

Ebenfalls firs B-Finale konnten sich Patrick Bohnhof, Benedikt Pernack und Steu-
ermann Clemens Scheffold inihrem Renngemeinschaft-Doppelvierer qualifizieren.
Am Ende belegten sie beiihrer ersten Jugend-meisterschaftsteilnahme Platz zehn.
Den Sprung unter die besten zwolf und damit in die Finallaufe am Sonntag schafften
auBerdem Anne Viedenz im Leichtgewichts-Doppelzweier der Juniorinnen A und
Karoline Piepel und Paula Berkemann mit ihrem Doppelvierer der Juniorinnen B.
Beide Boote belegten am Ende des Wochenendes Platz zwdlf.

Den Sprung ins Finale verpasst haben im Hoffnungslauf leider sowohl der Dop-
pelzweier mit Karoline Piepel und Paula Berkemann als auch der Vierer ohne
Steuermann der Junioren B mit Jacob Raillon, Lukas Fébinger, Oskar Kloppenburg
und Nils Wichmann. Beiden Teams machten vor allem die windigen Bedingungen
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zu schaffen. Denn als vergleichsweise leichtgewichtige Boote hatten sie gerade
bei den Gegenwindbden einen Nachteil gegenliber der Konkurrenz.

Mirco Rolf

39 Siege mit RCW-Beteiligung
14. Ruhr-Sprint am 07./08. Juli 2012

GroBer Andrang herrschte am ersten Juli-Wochenende rund um die obere Ruhr
unterhalb des Bergerdenkmals. Der Ruder-Club Witten und der Ruderverein Bo-
chum hatten zu dem inzwischen zum vierzehnten Mal stattfindenden Ruhr-Sprint
eingeladen, und rund 350 Ruderer aus knapp 30 verschiedenen Vereinen lieBen
sich die Gelegenheit nicht nehmen, ihre Krafte auf der 500-Meter-Sprintstrecke
mit der Konkurrenz zu messen. Vertreten waren dabei vorwiegend Mannschaften
aus Nordrhein-Westfalen, aber auch aus den benachbarten Bundeslandern. Fir
den gewohnt reibungslosen Ablauf der GroBveranstaltung sorgten die beiden
Organisatorinnen Ulrike Griefahn (RVB) und Nicole Hornen (RCW). Auch die Tat-
sache, dass das Wetter nur am Samstag mitspielte, tat der guten Stimmung und
der familiaren Atmosphéare an der Strecke keinen Abbruch.

Aus sportlicher Sicht war die Regatta ebenso ein Erfolg flr die zahlreichen
RCW-Aktiven aller Altersklassen, die in vielen verschiedenen Konstellatio-
nen an den Start gingen und insgesamt 39 Siege erruderten. Erfolgreichster
RCW-Starter war dabei U23-Ruderer Patrick Landefeld, der alleine sechs Mal
am Siegersteg anlegen und sich eine Medaille umhangen lassen konnte. Mit
guten Leistungen konnten auch die jlingsten Starterinnen, Kimia Heydari, Ka-
tharina Sattler und Franca Pilchner im Einer und Doppelzweier Uberzeugen.
Fir die Junioren und Senioren war die erste Regatta nach dem Saisonhéhepunkt
mit der Deutschen Jugendmeisterschaft gewissermaBen die Einstimmung auf
die Herbstsaison, die nach den Sommerferien beginnt und mit der Deutschen
Sprintmeisterschaft endet.

Hoéhepunkt der Regatta war das abschlieBende Achterrennen. Da sich insgesamt
finf Boote dem Starter stellten — eine in den letzten Jahren lange nicht erreichte
Zahl — musste gar in zwei Abteilungen gerudert werden. Im ersten Lauf trat der
RCW-Achter gegen ein Renngemeinschaftsboot aus Bochum, Herdecke, Dorsten
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und Witten (Frederic Knoblauch und Patrick Landefeld) und eine Renngemein-
schaft aus Hirth und Siegburg an. Nach nicht ganz optimalem Start konnten sich
die Wittener Richtung Ziel jedoch absetzen und als erstes Boot Uber die Ziellinie
rudern. Im zweiten Lauf kam es zu einem spannenden Duell der beiden Erstliga-
Achter aus Bonn/Leverkusen und Emscher Wanne-Eickel/Hamm. Hier hatte am
Ende der ,Emscher Hammer“ die Bootsspitze vorn.

Da an dieser Stelle leider kein Platz ist, um alle RCW-Siege aufzuzdhlen bzw.
ausreichend zu wurdigen, hier der Hinweis auf die Regatta-Homepage:
http://www.regatta-bowit.de/regatten2012/regatten2012.shtml

Mirco Rolf

Olympisches Jugendlager

der Deutschen Ruderjugend
vom 28.07. bis 07.08.2012 in London

In diesen Sommerferien hatten mein Bruder Jonas und ich etwas ganz Beson-
deres vor: Wir sind mit der Deutschen Ruderjugend zu den Olympischen Spielen
nach London gefahren.

Hatten wir am Freitagabend die Eréffnungsfeier noch alle auf den heimischen
Fernsehbildschirmen verfolgt, so trafen wir uns am Samstag um 8 Uhr morgens
in Kéln, um gemeinsam mit dem Reisebus nach London zu fahren. Schon am
Treffpunkt zeigte sich, dass auch einige bekannte Gesichter unter den insgesamt
42 Teilnehmern und acht Betreuern dabei waren, die man von diversen Regatten
oder Lehrgangen bereits kannte. So stellte sich schnell eine angenehme und ver-
traute Atmosphaére ein, die die Bus- und F&hrfahrt um einiges kurzweiliger machte.
Schon am Féhrhafen konnten wir das erste Mal feststellen, dass sich GroBbri-
tannien in einem absoluten Ausnahmezustand befand. Jeder Passagier wurde
als potenzieller Terrorist gesehen, der die Olympischen Spiele gefdhrden kdnnte.
So mussten auch wir uns mit unserem gesamten Reisegepéck bei der Kontrolle
anstellen, und der Bus wurde bis auf den letzten Kekskriimel inspiziert. Es wurden
aber zum Gluck keine Bomben oder andere gefahrliche Gegenstédnde gefunden.
So kamen wir ohne weitere Zwischenfélle an unserer Unterkunft fur die néchsten
zehn Tage, der Uni Kent in Canterbury, an.
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Dort wohnten wir auf dem Campus jeweils in 5-Personen-Hausern, die sonst
den Studenten zur Verfiigung stehen. Begrii3t wurden wir mit einem Welcome-
Barbecue, das fir jeden aus einem Gemisespie3 und einer Boulette mit Brotchen
bestand, und das bei einem stolzen Preis von 20£ pro Person. So wurde das
Abschieds-Barbecue dann auch gleich gecancelt. Noch am Abend wurde uns die
einheitliche Teamausstattung, bestehend aus einem tirkisfarbenen Kapuzenpulli,
zwei Poloshirts der gleichen Farbe und einem DRJ-Rucksack, zugeteilt. Diese
etwas auffallige Farbe sollte sich spater noch als besonderer Vorteil herausstellen,
denn so konnte man Uberall schnell seine Gruppe wieder ausfindig machen. Die
Pullis und Polos mussten wir nun in den ndchsten zehn Tagen immer anziehen,
bevor wir als deutsche Ruderjugend irgendwo auftauchten. So lasst sich leicht
nachvollziehen, warum diverse Handwaschmittel fiir die Kleidung nachher hoch
gehandelt wurden...

Am Sonntag stand als erster Programmpunkt die Besichtigung von Canterbury
auf dem Plan. Dort wurden in Kleingruppen bereits erste Souvenirs und Fanartikel,
die hier an jeder StraBenecke zu teils stark schwankenden Preisen angeboten
wurden, erstanden. So wusste man immer erst hinterher, wieviel das jeweilige
Angebot wert war!

Nachmittags gab es das erste Highlight: ein Besuch im Wembley-Stadion. Wir
hatten Karten fir zwei FuBballspiele (Uruguay gegen Senegal und GroBbritannien
gegen die Vereinigten Arabischen Emirate). Nach der obligatorischen Sicherheits-
kontrolle wurden wir im Stadion von einer gigantischen Atmosphére empfangen.
Wieviel Leute im Stadion fir Stimmung gesorgt hatten, wurde spater klar, als nach
den Spielen die gesamten 90.000 Zuschauer zum U-Bahnhof stromten und man
ungefahr zwei Stunden warten musste, um tUberhaupt erst einmal das Bahnhofs-
gebdude betreten zu kdnnen. Doch irgendwann kamen auch wir unversehrt, aber
todmude wieder in unserer Unterkunft an.

Am n&chsten Tag ging es zum Deutschen Haus am Cinar Wharf nahe der Isle of
Dogs. Dort haben wir alle eine Akkreditierung bekommen, um das Haus Uberhaupt
betreten zu kénnen, und dann wurden uns dort die wichtigsten Raumlichkeiten
gezeigt, z.B. die Medienlounge, von wo aus die Reporter ihre Recherchen betrei-
ben konnten, und auch den Raum, wo wahrend der Olympischen Spiele jeden
Tag die Pressekonferenzen mit den erfolgreichen deutschen Athleten stattfanden.
Danach haben wir noch das Fanfest nebenan besucht, wo wir bei ausgelassener
Stimmung die olympischen Wettkdmpfe auf Leinwanden verfolgen konnten und
auch ein paar deutsche Sportler sahen.

Der Dienstag stand im Zeichen der Vorbereitung auf die lang ersehnten Ruderfinals.

In Gruppen haben wir verschiedene Themen erarbeitet. Es gab Arbeitskreise zur
Nachhaltigkeit der Olympischen Spiele in London oder dem Herstellen riesengro-
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Ber Fanbanner. AnschlieBend hat jede Gruppe noch ihr eigenes Motivationsvideo
fur die deutschen Ruderer/innen erstellt, von dem ich allerdings bezweifle, dass
es jemals einer von ihnen zu Gesicht bekommen hat (war wahrscheinlich auch
besser so!).

Am Mittwochmorgen mussten wir schon um 5.30 Uhr mit dem Bus zur Regatta-
strecke am Dorne-Lake losfahren. Auf dem Weg dorthin wurden wir einmal mehr
Zeugen des zahen Londoner Berufsverkehrs. Trotzdem kamen wir nach einem
ca. 45-minitigen Marsch Uber die ,griine Wiese"“ (der typisch englische Rasen
eben) inklusive einer weiteren Sicherheitskontrolle pinktlich um 9.30 Uhr zum
ersten Rennen an. An der Regattastrecke wurden die Zuschauer schon lauthals
von den stets gut gelaunten Volunteers, die sich auf Hochsitzen entlang des We-
ges positioniert hatten, mit Megaphonen begriiBt. Wir suchten uns einen Platz
bei ca. 1250m aus, von wo aus wir das Geschehen zusétzlich Uber eine riesige
Leinwand verfolgen konnten.

Wir feuerten die deutschen Boote an, was das Zeug hielt, doch gegen die ca.
30.000 britischen Fans hatten wir dann doch unsere Mihe. Jedenfalls blieben
wir dank unserer Signalfarbe Tirkis dem Regattasprecher nicht lange verborgen,
der uns kurzerhand als ,,The German Smurfs“ (die deutschen Schllimpfe) in seine
Streckenreportage einbaute. Dies wurde natirlich mit lautem Gejubel unsererseits
quittiert. Vielleicht hat gerade das dem Deutschlandachter zum Sieg verholfen,
was uns den ersten Regattatag in goldener Erinnerung behalten lieB.

Auch am néchsten Tag das gleiche Programm: Um 5.30 Uhr aufstehen, durch
den Londoner Verkehr quélen und den FuBmarsch vom Parkplatz der Shuttle-
Busse bis zur Regattastrecke. Wieder war dort eine umwerfende Stimmung, die
uns von der ersten Minute an mitriss. Dank unseres lautstarken Auftretens nah-
men sich nach den Rennen sogar Filip Adamski und Eric Johannesen aus dem
Deutschlandachter sowie der deutsche Frauendoppelvierer Zeit, um uns Fragen zu
beantworten, Autogramme zu schreiben, einen Blick auf die Medaillen erhaschen
zu lassen oder ein Erinnerungsfoto mit ihnen zu schieBen.

Nachmittags stand fir uns noch ein Besuch im berihmten ,,Henley River and
Rowing Museum® an. Dort blieb Gber die Geschichte der Olympischen Spiele
und des Ruderns keine Frage unbeantwortet.

Sowohl Freitag als auch am Samstag durften wir nochmals die Ruderwettkdmpfe
besuchen und dort bei den spannenden Rennen mitfiebern und die Kulisse be-
staunen. In England ist der Rudersport eben einfach populérer!

Sonntag und Montag hatten wir dann noch die Gelegenheit, Sightseeing und
Shopping in London zu machen. Dort wurden die beriihmtesten Punkte abge-
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klappert, das letzte Geld umgesetzt und ein Gruppenfoto als Erinnerung vor der
Tower-Bridge mit den Olympischen Ringen geschossen. Da es fir viele der erste
Besuch in London war, waren wir doppelt beeindruckt. Neben den unz&hligen
Sehenswirdigkeiten war es ein besonderes Erlebnis, die Stadt im Olympiafieber
zu sehen! Einige von uns haben in der U-Bahn sogar noch den ein oder anderen
Athleten gesehen und ein Autogramm abgestaubt. Nur Marcel Hacker zeigte sich
sehr wortkarg.

Am Sonntagabend mussten wir dann nach einem kulinarischen Highlight in Form
von Fish&Chips und frittierten Marsriegeln (!) schweren Herzens die Koffer packen,
Adressen und Handynummern austauschen und uns mental auf das Ende von
zehn wunderschénen Tagen vorbereiten.

Die Ruckfahrt am nachsten Tag verlief unspektakuldr, und am Ende waren alle
trotz der schénen Zeit froh, wieder zu Hause zu sein und sich von dem ,,Urlaub“
erst einmal erholen zu kénnen.

Ich werde dieses einmalige Erlebnis bestimmt niemals vergessen, denn niemand,
der nicht selbst dort war und die Begeisterung hautnah miterlebt hat, kann wohl
nachvollziehen, wie spektakular und mitreiBend die Stimmung besonders bei den
Ruderwettkdmpfen war!

Julia Eichholz

Junioren-Sommerferien-Wanderfahrt 2012

Freunde auf den zweiten Blick
Bei der Wanderfahrt des Ruderclubs Witten bestaunen die
Jugendlichen die Schénheit der Mecklenburger Seenplatte

In den Sommerferien dieses Jahres fand, wie schon in den Vorjahren, die Juni-
orenwanderfahrt statt. Dieses Mal ging es nach Mirow, eine Stadt in Mecklen-
burg-Vorpommern, nahe des Miritz-Sees. Fir finf Tage fuhr eine kleine Gruppe
Jugendlicher des RC Witten und des RV Bochum auf Wanderfahrt an die meck-
lenburgische Seenplatte. Gerudert wurde in den breiten Gig-Booten — insgesamt
Uber 130 Kilometer. ,,Das lockere Rudern unterbrachen wir nur fir ein Pick-Nick
oder einen Sprung ins kihle Nass“, berichtet Organisator Tim Schulz.
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Unsere Unterkunft war der dort anséssige Ruderverein Mirow, dessen Ausstat-
tung sogar eine Kiche und alles Notwendige umfasste. Schlafen auf Luftmat-
ratzen, kochen in einer winzigen Kiche, Zeitvertreib zwischen Ruderbooten in
der Bootshalle des RV Mirow: eine Wanderfahrt zu einem kleinen ostdeutschen
Ruderverein, der seine besten Zeiten wohl zu DDR-Zeiten erlebt hat. ,,Auf den
ersten Blick wirkte unsere Unterkunft wie eine Baracke im verschlafenen Nest
Mecklenburg-Vorpommern*, sagte Schulz nach der einwdchigen Wanderfahrt, ,,und
das, nachdem die letzten Junioren-Wanderfahrten immer nach Berlin gegangen
waren — da ist abends natirlich mehr los als am Mirowsee.*”

Aber als der erste Schock Uiberwunden war, zeigte sich schnell, dass man am
Mirowsee doch ein paar sehr schéne Tage verbringen kann. Die MUritz und die
umliegenden Seen bieten ein tolles Ruderrevier, abends wurde mit Blick auf den
See gegrillt, und morgens bot sich den Wittener Abenteurern ein atemberauben-
der Sonnenaufgang.

Direkt nach dem Frihstlck trugen die 15- bis 19-jdhrigen Nachwuchsruderer
die Boote zu Wasser und los gingen die Sternfahrten durch die vielfaltigen, sich
immer verandernden Gewasser der Seenplatte. ,Wir sind zwar immer mit allen
drei Booten zusammen gefahren, aber wir hatten auch immer eine Karte an Bord"“,
erzahlt Teilnehmerin Lacie Wallace. Bevor man sich mittags das Lunchpaket génnte,
wurde Kilometer um Kilometer zurlickgelegt: ,,Wir hatten schon einen strammen
Tagesplan. Wir mussten abends ja immer wieder in Mirow sein®, erlautert Tim
Schulz riickblickend.

Die erste Etappe war mit ca. 35 km die MUritzrundfahrt. Alle Routen waren sehr
abwechslungsreich, zum einen durch Kanéle, die so flach und eng waren, dass
das Boot gerade so hindurch passte, und zum anderen Uber riesige Seen, wie
beispielsweise den Miiritz See. Pausen gab es wahrend des Rudertages meist nur
gezwungenermaBen. ,,An den Schleusen mussten wir schon ein wenig warten —
aber wir haben uns oft an den Sportbooten vorbeigedrangelt”, so Schulz weiter,
der den ostdeutschen Schleusenwartern dankbar war.

Von den Schleusen berichtet auch Lacie Wallace —genauso wie von der Vielféltigkeit
dertollen Landschaft in Mecklenburg-Vorpommern: ,,Mal sind wir Giber enge Fliisse
gefahren, auf denen wir die Pinne lang machen mussten, um durchzukommen,
und direkt danach ruderten wir Giber groBe Seen*, schildert die Austauschschilerin
aus den USA, die erst seit wenigen Wochen rudert. Sie zeigte sich hochzufrieden
mit dem Verlauf der vorletzten Woche ihres einjahrigen Deutschland-Aufenthalts:
»Wir haben uns alle sehr gut verstanden. Schon am ersten Abend kannte ich alle
und wir hatten viel SpaB — man spirte den Mannschaftsaspekt des Rudersports.”

An den n&chsten Tagen fuhren wir jeweils zu anderen Vereinen in der Nahe,
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brachten die Boote dort unter und kehrten abends zu unserer Unterkunft zurtck.
Insgesamt kann man sagen: Uns bot sich ein sehr vielfaltiges und durchwach-
senes Bild von der Gegend.

Genauso abwechslungsreich gestaltete sich das Wetter, was sich gerade auf den
Seen als problematisch erwies. Auch ein paar amateurhafte Motorbootfahrer, die
mit Vollgas an uns vorbeifuhren und die Boote fast versenkten, machten einige
Schwierigkeiten.

Viel SpaB hatten die elf Jugendlichen und drei Betreuer auch bei den Schwimm-
pausen, fir die die drei schwerfélligen Gig-Boote ans Ufer bugsiert wurden und
die Wanderruderer vom festen Boden aus direkt wieder in die Fluten sprangen.

Nachdruck auszugsweise aus Westdeutsche Allgemeine Zeitung, Internetseite
vom 7.8.2012; Autor: Philip Raillon

Benedikt Pernack und Philip Raillon

Krefelder Herbstregatta

Es scheint so, als seien die Wittener Ruder-dunioren von dem sich im Elfrather
See in Krefeld spiegelnden Sonnenlicht angetrieben worden: Beeindruckende
sechs Mal jubelten die Wittener Akteure Uber Rang eins eines der besten Mann-
schaftsergebnisse in dieser Saison bislang.

Vielversprechend starteten die Ruhrstadterin Krefeld in die Herbstsaison. Uber die
Sommerferien haben einige einen echten Sprung gemacht, freute sich Trainerin
Manuela Breucker Uber das Abschneiden ihres Teams. Allen voran gewannen
Julia Eichholz und Anne Viedenz ihre Einer-Rennen. Wahrend Viedenz ihre Kon-
kurrentin mit Uber dreizehn Sekunden deklassierte, machte Eichholz die Sache
spannender: Mit nur knapp zwei Sekunden sicherte sich die hochgewachsene
Schulerin den Sieg.

Mit einem L&cheln glitten auch Charlotte Brune, Linda M&hlendick, Frederic
Knoblauch und Lukas Koch Uber die Ziellinie. Die vier A-Junioren gewannen mit
groBem Abstand ihren Mixed-Vierer.

Das erste Ranglistenrennen seiner jungen Ruderkarriere bestritt Nils Wichmann.
Dabei ging es fur den Jugendlichen in erster Linie um das Sammeln von Erfahrung
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fir die nachste Saison: Er beendete den Vorlauf zwar als Zweiter, war im Endlauf
jedoch ohne Chance.

Zahlreiche gute Ergebnisse lieferten die jingsten RCW-Junioren ab. Allen voran
lobte Trainerin Breucker Patrick Bonhof: Alleine auf dem Wasser, unterlag er mit
nur wenigen Sekundenbruchteilen seinem Gegner aus Dorsten. Daflir gelang ihm
mit Jacob Raillon im Doppelzweier eine Neuauflage des Erfolges aus Munster
der ersten Regatta der Saison. So kurz vor dem Wintertraining und zum Ende der
Saison war die Motivation einfach hoch, schildert Bonhof. Gemeinsam mit Lukas
Fobinger und Nils Wichmann versuchten Raillon/Bonhof ihr Gliick auch im Vierer:
Uber Platz zwei kamen die Vier weder in diesem Rennen, noch am Sonntag mit
Benedikt Pernack (anstatt Bonhof) hinaus.

Benedikt Pernack rundete das erfolgreiche Ergebnis mit einem Sieg im ersten
Rennen des Wochenendes mit Wittener Beteiligung ab. Und auch wenn Krefeld
keine bundesweite Regatta ist, diirften die Siege bei den jungen Sportlern fir
kraftige Motivationsschiilbe gesorgt haben, und auBerdem sah es mal nach
Rudern aus , kommentierte Trainerin Breucker die technischen Leistungen ihrer
Schitzlinge erleichtert.

Quelle: Westdeutsche Allgemeine Zeitung vom 20. Sept. 2012 (abrufbar online
unter http://www.derwesten.de/sport/lokalsport/witten/halbes-dutzend-siege-in-
krefeld-id7114838.html)

Philip Raillon

NRW-Landesmeisterschaften 2012
Ruder-Club Witten verteidigt den Landesmeistertitel

Am letzten Septemberwochenende fanden bei herrlichem Spatsommer-Wetter
die 35. Landesmeisterschaften des Nordrheinwestfalischen Ruderverbandes statt.
Auf dem Otto-Maigler-See in Hirth konnten die Athleten des Ruder-Clubs Witten
zahlreiche gute Platzierungen verbuchen und sicherten sich so den zweiten Platz
in der Gesamtwertung aller startenden Vereine.

Gleich zu Beginn sorgten Anne Viedenz und Linda Méhlendick fir ein Herzschlag-

Finale im leichten Einer der 17- und 18-jahrigen Juniorinnen: Viedenz konnte
ihren kleinen Vorsprung bis ins Ziel retten. Darliber hinaus gelang es den beiden
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zusammen mit ihren Vereinskolleginnen Charlotte Brune und Julia Eichholz, ihren
Landesmeistertitel des Vorjahres im Doppelvierer der A-Juniorinnen zu verteidigen.
Zuvor jedoch verpassten Eichholz und Brune mit Frederic Knoblauch und Lukas
Koch im Junior-Mixed-Doppelvierer zwar knapp den Titel, freuten sich aber Uber
einen zweiten Platz. Auch im Doppelzweier waren Brune und Méhlendick stark,
denn sie konnten gegen die schweren Gegner einen guten dritten Platz errudern.
Eichholz hingegen musste sich im schweren Einer der A-Juniorinnen erst im
Endspurt ihrer Konkurrentin aus Essen geschlagen geben und fuhr knapp auf
den Silberrang.

Neben den A-Junioren waren auch die Senioren (lber 18-J&hrige) erfolgreich. Im
Manner-Doppelvierer erruderten Patrick Landefeld, Dominik Riesselmann, Marcel
van Delden und Denis Baumgart, nachdem sie die erste Streckenhélfte gefiihrt
hatten, den dritten Platz.

Mit Verstarkung aus dem Juniorenbereich von Viedenz und Eichholz konnten
Landefeld und Riesselmann dariiber hinaus noch einen zweiten Platz im Senior-
Mixed-Doppelvierer errudern.

Dochauchdie 15-und 16-jahrigen B-Junioren standen demin nichts nach. Bereits
am Vormittag qualifiziert, fuhren zwei Boote des Ruder-Clubs Witten mit Jacob
Raillon und Lukas Fébinger sowie Nils Wichmann und Benedikt Pernack im Finale
des Junior-B-Doppelzweiers. In einem couragierten Finalrennen kamen sie aufden
Platzen vier und finf ins Ziel. AuBerdem konnten Raillon, Wichmann und Fébinger
zusammen mit Patrick Bohnhof im stark besetzten Feld der B-Doppelvierer mit
einem hervorragenden zweiten Platz Uberraschen.

Neben diesen Treppchenplatzierungen trugen zahlreiche weitere Finalteilnahmen
dazu bei, dass der zweite Platz in der Gesamtwertung, sehr zur Freude von Trainer
Waldemar Bauer, nun schon zum dritten Mal in Folge errungen werden konnte.
Dies ist eine gute Voraussetzung fiir die am nédchsten Wochenende stattfindenden
Deutschen Sprintmeisterschaften in Krefeld. Mit dieser Regatta werden die Witte-
ner Nachwuchsruderer dann die Saison abschlieBen und sich ins Wintertraining
verabschieden.

Charlotte Brune, Julia Eichholz,
Linda Méhlendick
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Deutsche Sprintmeisterschaften in Krefeld
Erfolgreicher Saisonabschluss fiir den Ruder-Club Witten

Am Wochenende des 06./07. Oktobers fanden die 16. Deutschen Sprint-meister-
schaften in Krefeld auf dem Elfrather See statt. Trotz des eher maBigen Wetters
am Samstag konnten sich die Ruderer und Ruderinnen des Ruder-Clubs Witten
zahlreiche Finalteilnahmen und Medaillen sichern.

Allen voran gelang es Julia Eichholz, Anne Viedenz, Linda Mdhlendick und Ma-
ximiliane Sattler im Doppelvierer der Juniorinnen A, nach einem spannenden
Kopf-an-Kopfrennen, in dem nur drei gegnerische Boote mit den Wittenern mit-
halten konnten, die Goldmedaille zu errudern. Aber auch zu zweit gelang es Julia
Eichholz und Anne Viedenz im Doppelzweier, auf das Treppchen zu steigen. m
Finale konnten sie sich die Silbermedaille sichern.

Die Junioren-B setzten diese Erfolgsstréhne direkt fort. Lukas Fébinger, Jacob
Raillon, Nils Wichmann und Patrick Bohnhof Uiberraschten mit inrer Steuerfrau
Lotta Seifert mit Silber. Sie setzten sich nach anfanglichen Schwierigkeiten im Feld
der gesteuerten Doppelvierer durch. Weiterhin schafften es Lukas Fébinger und
Nils Wichmann, sich im Finale der Doppelzweier den dritten Platz zu erkdmpfen
und holten somit Bronze fir den RCW.

Knapp am Podest vorbei fuhren die A-Senioren Patrick Landefeld und Marcel
van Delden im Doppelzweier. Sie zogen zwar ins Finale ein, doch sie kamen nach
einem harten Rennen nicht Gber Platz 4 hinaus.

Annlich ging es auch dem Senioren-A-Mixed-Doppelvierer mit Patrick Landefeld,
Dominik Riesselmann, Julia Eichholz und Anne Viedenz. Sie riickten ebenfalls ins
Finale vor, mussten sich aber mit Rang 5 zufrieden geben.

Der Senioren-A-Doppelvierer, besetzt von Patrick Landefeld, Dominik
Riesselmann, Dennis Baumgart und Marcel van Delden, konnte nach ei-
nem beherzten Finalrennen leider nicht Uber Platz 6 hinaus kommen.

Zusammenfassend waren die deutschen Sprintmeisterschaften also ein voller Erfolg
fur den Ruder-Club Witten, denn neben dem Einzug aller Wittener Boote ins Finale
glénzt vor allem die Ausbeute von vier Medaillen aus sieben startenden Booten.

Dies war nun die letzte Regatta der Saison flr die Athleten des RCW, die sich
damit ins harte Wintertraining mit Langstrecken- und Ergometer-Wettkdmpfen
verabschieden. Auch hier gilt: Nach der Saison ist vor der Saison.

Nils Wichmann
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Foérderlehrgang der Deutschen Ruderjugend
zum Rudersportfertigkeitsabzeichen 2012

in Miinchen-OberschleiBheim, Olympia-Regattaanlage
SAMSTAG

Am Samstag, dem 13. Oktober, begann der Lehrgang fir die Erstplazierten des
Bundeswettbewerbes Uber die Langstrecke im LZM Miinchen-OberschleiBheim
fur Anna-Lena und mich, Barbara Pernack, beide Jahrgang 1998. Wir hatten keine
weite Zug-/Autofahrt vor uns, da wir vorher schon ein paar Tage mit Anna-Lenas
Eltern Urlaub in Osterreich erlebt hatten.

Auf Minchen freuten wir uns besonders, da wir wussten, dass wir einige Ruderer
vom letzten Lehrgang in Berlin-Griinau 2011 in Miinchen wiedersehen wirden.

Anfangs hatten wir noch ein leichtes
Orientierungsproblem, denninwelchem
Gebaude waren wir untergebracht?
Nach kurzer Zeit fanden wir dank Face-
book doch unseren Block samt unseren
Betreuern und einigen Teilnehmern. Wir
suchten unsere Zimmer auf, damit wir
unser Gepéack abstellen konnten. Als
wir die Listen unserer Zimmergenossen
sahen, freuten wir uns: Viele Teilnehmer
kannten vom Vorjahr und durch unsere

— . Ruderregatten wieder. Nachdem die
Barbara Pernack und Anna-Lena Kéhler Betten bezogen waren, warteten wir
auf die Ansprache unserer Betreuer. Die
lieBen sich aber ein wenig Zeit, so dass wir uns schon untereinander austauschen
und kennenlernen konnten.

Nach dem WillkommensgruB machten wir uns fiir ein paar lustige Kennenlern-Spiele
auf den Weg ins Freie. Spéater gab es dann Warmes zum Abendessen, und abends
gingen wir noch in den Hérsaal, um ein paar unterhaltsame Spiele zu spielen.
Der ndchste Programmpunkt war: Nachtruhe.

SONNTAG

Am Sonntag wurden wir um 7.30 Uhr von einigen erfrischenden ,,Gute-Laune-

Liedern“ geweckt. Um 8 Uhr gab es ein leckeres Frihstick, und dann ging es
endlich ans Rudern.
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Erst einmal wurden wir in zwei Gruppen eingeteilt, denn die Boote mit ihren Skulls/
Riemen mussten zunachst kontrolliert und eingestellt werden. Und das konnte
nicht gleichzeitig an allen Booten gemacht werden.

Wir befanden uns in der zweiten Gruppe, da wir uns am Abend zuvor in eine
Bootswunschliste eingetragen hatten mit dem Wunsch, dass wir mit unseren
BW-Gegnerinnen aus Hessen (GroBnauheim) Vierer fahren wollten.

Zu unserer Freude wurde das bei der Bootseinteilung berticksichtigt, und nach
einem kurzen Bootskundevortrag sollte nun die Theorie in die Praxis umgesetzt
werden. Wir durften aufs Wasser!

Der Vierer lief sehr gut, so dass wir ungewohnt schnell waren. Sogar unsere Be-
treuer hatten wenig daran auszusetzen.

Nach leider nur einer kleinen Trainingseinheit ging es zum Mittagessen. Anschlie-
Bend bekamen wir noch einen Vortrag zum Thema ,,.Skullen” mit einem Video
von dem Frauendoppelvierer, der bei den Olympischen Spielen dieses Jahres
gewonnen hatte. Dieses Video sollten wir dann analysieren.

Endlich gingen wir ein zweites Mal in unserem GroBnauheim/Witten-Doppelvierer
aufs Wasser. Dieses Mal wurden wir selbst flr unsere eigene Videoanalyse gefilmt,
die spater mit uns im Hérsaal besprochen wurde.

Hungrig liefen wir zum Abendessen. Hinterher wurden Jungen und Mé&dchen
getrennt, denn die Jungen gingen in die Sauna, wir M&dchen dagegen in die
Sporthalle und spielten sehr lustige Spiele, wie zum Beispiel ,Kissenschlacht
auf einer umgedrehten Bank*. Hinterher war Bettruhe angesagt, was durch das
~Sandmannchen-Lied“ bekannt gemacht wurde. An diesem Abend war es aber
deutlich schwieriger, die gewlinschte Nachtruhe zu erhalten, denn das Team hatte
zueinander gefunden.

MONTAG

Am Montag wurden wir wieder mit Musik geweckt. Das heutige Programm lau-
tete: Olympiapark und BMW-World besichtigen und anschlieBend im Olympia-
bad schwimmen. Zu diesem Zweck wurde uns extra eine Schwimmtrainerin zur
Verfiigung gestellt.

Durch die Fihrung im Olympiapark erfuhren wir vieles Giber die Geschichte, Ent-
stehung und nachhaltige Nutzung der Anlage. Die BMW-World war zwar wahr-
scheinlich fur die Jungen interessanter und spannender, aber es war trotzdem
cool zu sehen, wie solch eine Firma sich fur die Zukunft auch noch interessant
prasentiert, so zum Beispiel mit dem Thema Elektroauto.

Fir den Abend wartete dann noch ein spannender Vortrag tiber Dopingpravention
und natirlich das ,,Sandménnchen-Lied” auf uns.
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DIENSTAG

Dienstag wurden wir wieder mit vielen Guten-Morgen-Liedern, wie bisher jeden
Morgen, geweckt. Nach dem Frihstuck fuhren wir mit Bus und Bahn direkt in
die Innenstadt.

Dort bekamen wir einen Stein und die Aufgabe, den Stein gegen etwas einzutau-
schen, das mehr wert war. Es war sehr lustig, so schlenderten wir zum Beispiel
zur Parfimerie Douglas und tauschten einen Labello gegen eine Quietschente.
Ein paar Stunden spéter trafen wir wieder mit der kompletten Gruppe zusammen
und machten uns auf den Weg zum Starnberger See und zu dem dort gelegenen
MRC v. 1880 (Minchener Ruder-Club). Dort konnten wir in Mannschaftsbooten
Uber den See rudern. Wir wurden in drei Achter, einen Dreier mit Steuermann und
einen Flnfer eingeteilt. Anna-Lena und ich saBen gemeinsam in einem der Achter.

Nach dem Rudern aBen wir noch dort am Club, der uns die Boote zu Verfligung
gestellt hatte. Zuriick in unserem Quartier gab es noch eine Stunde Theorieunter-
richt fir das Rudersportfertigkeitsabzeichen. Langweilig, da wir den Stoff schon
kannten. Spéter ging es dann ins Bett.

MITTWOCH

Das Mittwochswecken war wie an den Tagen zuvor mit modernen Liedern. Nach
dem Frihstick standen zwei Einheiten Riemenrudern im Achter fir Anna-Lena
und mich auf dem Programm. Vor der zweiten Einheit trafen wir uns allerdings
erst noch einmal mit Markus Wdéstemeyer (Trainer BRV) und besprachen sowohl
die Unterschiede, als auch die Gemeinsamkeiten der Riemen und Skulls. Auf dem
Wasser wurden wir nochmal gefilmt, und hinterher gab es noch eine Videoanalyse.

Um 18 Uhr gingen wir zum Abendessen und hinterher freuten wir uns aufs Schwit-
zen in der Sauna, wahrend die Jungen in die Sporthalle gingen. Am Ende dieses
Tages fielen wir alle hundemude in die Betten.

DONNERSTAG

Am Donnerstag wurden wir durch das Alle-Tage-Ritual ,,Musik” geweckt. Nach
dem Friihstiick ging es flir Anna-Lena und mich in zwei unterschiedlichen Vierern
aufs Wasser.

Nach dem Mittagessen brachen wir zum Konzentrationslager nach Dachau auf. Es
war dort sehr bedrlickend und eigentlich unvorstellbar, wie viele Menschen dort
vernichtet und wie Menschen von anderen Menschen dort misshandelt wurden.
Zuruck an der Regattastrecke, durften wir uns noch einen weiteren Vortrag zum
Rudersportfertigkeitsabzeichen anhéren.
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An diesem Abend trat die Bettruhe erst um zwdlf ein, denn man musste ja még-
lichst viel Zeit mit den anderen Teilnehmern nutzen, da es Samstag schon wieder
nach Hause ging.

FREITAG UND SAMSTAG

Am Freitag wurden wir wie gewohnt geweckt. Nachdem wir gefriihstlickt hatten,
liefen wir zurtick in den Block, denn wir hatten noch ein wenig Zeit, bevor wir
dann die Prufung fur das Rudersportfertigkeitsabzeichen schreiben mussten.

Nachmittags ging es ein allerletztes Mal aufs Wasser, Anna-Lena fuhr erst Doppel-
und dann Riemenzweier, ich dagegen Doppelvierer mit Steuermann.

Nach dem Abendbrot stieg die Abschiedsparty. Zuerst stellten alle ihre in der Stadt
gegen den Stein eingetauschten Sachen vor. Es waren teilweise sehr witzige Sa-
chen eingetauscht worden, z.B. ein Grill, 10 MaBkriige und Star-Wars-Kondome.

AnschlieBend wurde das Rudersportfertigkeitsabzeichen verliehen, wobei die
Betreuer Anna-Lena einen Streich spielten, indem sie Anna-Lena trotz bester
Leistung der Silber-Kandidaten in die Nachpriifung holten.

Hinterher schauten wir uns Bilder und Videos Uber die Woche an. Danach sangen
wir noch mit ,,Singstar” um die Wette. ,,Singstar” ist ein Karaoke Singspiel, das
eine Analyse der falschen Téne macht.

Ziemlich spéat nachts gingen alle in ihre Betten bzw. viele schliefen auf dem Flur.

Am n&chsten Tag wurden wir wie Ublich geweckt und Aufriumen war angesagt.
Der groBe und unvermeidliche Abschied kam, wobei auch viele Tréanen flossen.

Wir wurden so gegen 11 Uhr abgeholt und reisten gemeinsam mit Caspar vom
Ruderverein Bochum zuriick. Wirklich viel von der Riickfahrt bekam keiner von uns
mit, denn wir alle waren sehr mUde von der vergangenen, wunderschdnen Woche.
Wir alle hoffen sehr, dass wir die anderen Teilnehmer bei den Juniorenregatten in
Deutschland wiedersehen werden.

Barbara Pernack
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RCW-Achter: Ruder-Bundesliga Saison 2012

Die Ruder-Bundesliga Saison 2012 war fur den RCW-Achter ein Wechselbad der
Gefuhle und Platzierungen, bei dem Freud, Leid und Pech nah beieinander lagen.
So reichten die Tagesplatzierungen von einem herausragenden vierten Platz bis
zum letzten, dreizehnten Platz. Die Ruder-Bundesliga besteht aus fiinf Renntagen,
die alle zunachst mit einem Zeitfahrrennen beginnen. Nach diesen Ergebnissen
werden dann die Achtelfinals gesetzt, und so geht es in einem ko.-System weiter
bis zum Finale. Dabei werden alle Platzierungen ausgefahren. Die Streckenldnge
eines Rennens betragt 350 Meter, also ein Achtersprint der Superlative.
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Mannschaft steigt ein — setzt weit ab!

Die Vorbereitung auf die Saison 2012 begann fur den Wittener Achter mit einigen
Anderungen im Vergleich zu den vorherigen Saisons. Denn aufgrund beruflicher
Verpflichtungen war es den Athleten Simon Faissner, Jan Landgraf und Mirco
Rolf, die seit den ersten Schlagen des RCW-Achters in der Ruder-Bundesliga mit
an Bord waren und dieses Projekt maBgeblich trugen, nicht méglich, weiterhin in
vollem Umfang einen Teil des Kaders auszumachen. Auch musste die Mannschaft
fur die ersten beiden Regatten auf Denis Baumgart verzichten. Dafir bekam
das Team Verstarkung von Sven Schnabel, der vorher in seiner Junioren-Zeit flr
den Ruderclub Hansa Dortmund startete, aber nun fester Bestandteil des RCW-
Achters ist und als Ruderer der Kategorie ,,iber 90 kg“ wichtige PS beitragt. Vor
diesem Hintergrund musste Trainer Henning Sandmann, der nach wie vor die
Mannschaft mit vollem Einsatz begleitet, die Grundbesetzung im Achter um-
strukturieren. So wurde der Schlagzweier zunachst von Marcel van Delden und
Maik Swienty besetzt. Im Mittelschiff sollten Peter Zeller, Sven Schnabel, Séren
Kunde, Stefan Jagusch, Malte Huben und Andy Herrmann fiir den nétigen Schub
sorgen. Komplettiert wird der Kader vom technischen Bugzweier, bestehend aus
Christoph Schroeder und Thorsten Fingerle, dem neuen Mannschaftskapitén.
Das Kommando Uber die Ruderer tibernahmen dabei die Steuerfrauen Janina
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Vom Bug zum Heck: 1-Thorsten Fingerle; 2-Christoph Schroeder; 3-Stefan
Jagusch; 4-Andy Herrmann; 5-Malte Huben; 6-Peter Zeller; 7-Maik Swienty;

8-Marcel van Delden

Schulz und Katharina Goliicke. Eine weitere Anderung im Vergleich zu den Vor-
jahren bestand darin, dass die Mannschaft nun zwei Trainingslager im Vorfeld der
Saison zu absolvieren hatte. So bat Trainer Henning Sandmann Ende April zum
Grundlagen-Trainingslager und Ende Mai noch einmal zu einem Trainingslager
mit Fokus auf die unmittelbare Rennvorbereitung.

Mit dieser guten Vorbereitung ging es dann am 16. Juni nach Ridersdorf bei
Berlin. Voller Tatendrang und mit zu viel Elan fuhr der RCW-Achter dann jedoch
ein kopfloses, verrissenes Zeitrennen, woraus ein elfter Zeitfahr-Platz resultierte.
Aber die Wittener wussten sich wieder zu fangen und fuhren ein sehr starkes
Achtelfinale gegen die beiden Achter aus Dresden, doch eine Kollision mit dem
Achter der TU Dresden auf den letzten Schldgen verhinderte den fast sicheren
Einzug in die obere Halfte. Somit blieb letzten Endes fir den RCW-Achter der
zwolfte Platz in der Tageswertung. Trainer Henning Sandmann zeigte sich trotz-
dem optimistisch: ,,Wir hatten ein wenig Pech, aber konnten zeigen, dass wir in
der ersten Hélfte mitmischen kénnen. Genau dies werden wir auch beim zweiten
Renntag in vier Wochen in Bitterfeld tun.

Am 14. Juli folgte dann der zweite Lauf der Ruder-Bundesliga im sachsischen
Bitterfeld-Wolfen, einer der Partnerstadte Wittens. Doch schon im Vorfeld muss-
te der RCW-Achter einen Rlckschlag hinnehmen, da Maik Swienty kurz vorher
krankheitsbedingt ausfiel. Dafur riickte nun Sven Schnabel auf den Platz des Co-
Schlagmanns auf und die Mannschaft erhielt mit Dominik Riesselmann fiir diese
Regatta eine wertvolle Verstarkung. Denn der Leistungstrager des Ruder-Club
Witten hatte erst zwei Wochen zuvor auf den deutschen U23-Meisterschaften
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die Bronze-Medaille im Zweier-ohne-Steuermann gewonnen. Am Renntag
selber schien zunachst alles — im wahrsten Sinne des Wortes — ins Wasser zu
fallen: Regenschauer, orkanartige Béen sowie hohe Wellen sorgten fir eigentlich
unruderbare und unvergleichbare Bedingungen, so dass der RCW-Achter im
Zeitfahrrennen lediglich den zwédlften Platz belegte. Zu allem Uberfluss fegte
dann noch eine Windhose Uber den Sattelplatz und legte die gesamte Technik
lahm, was zu einer zweistiindigen Unterbrechung der Regatta fuhrte. Diese Zeit
wusste die Wittener Mannschaft allerdings zu nutzen, um sich zu sammeln. Denn
im Achtelfinale konnte der RCW-Achter mit einem starken Endspurt in die obere
Tabellenhélfte ziehen. Von der Euphorie getragen, wusste die Mannschaft dann
im Viertelfinale richtig aufzudrehen und noch weiter nach vorne zu fahren. ,Mit
diesem tollen Rennen waren wir auf einmal in den Top Vier. Das haben wir noch
nie geschafft. Einfach nur Spitze!“, so Mannschaftskapitdn Thorsten Fingerle.
In dem darauf folgenden Halbfinale und Finale zeigte der RCW-Achter, dass er
zu Recht so weit gekommen war. Letzten Endes blieb es bei einem grandiosen
vierten Platz in der Tageswertung, der mit der ,Goldenen Ananas* belohnt wurde.
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Die Gewinner der ,,Goldenen Ananas” in Bitterfeld von li. n. re.: Thorsten Fin-

gerle, Peter Zeller, Janina Schulz, Andy Herrmann (halbverdeckt); Marcel van
Delden; Sven Schnabel (halbverdeckt); Séren Kunde; Christoph Schroeder;
Malte Huben; Dominik Riesselmann




Der dritte Lauf der Ruder-Bundesliga fand dann am 18. August in Duisburg auf
der Wedau-Regattastrecke statt — also fast ein Heimspiel fir den Ruder-Club
Witten. Auf die Unterstiitzung von Dominik Riesselmann musste die Mannschaft
seitdem leider verzichten, doch dafiir verstarkten Denis Baumgart sowie Simon
Faissner den Kader, und auch Maik Swienty war wieder voll einsatzfahig. Der
RCW-Achter startete mit einem neunten Platz im Zeitlauf maBig in den Renntag.
Im Achtelfinale gab die Mannschaft dann aber wieder Vollgas und zeigte, dass
sie vorne mitmischen kann. Doch mit einem denkbar knappen Rickstand von
einem Bugball auf den GieBener Achter, der am Ende den zweiten Platz in der
Tageswertung erruderte, fielen die Wittener in die untere Hélfte. ,Das Problem
war, dass wir erst auf der zweiten Streckenhalfte richtig aufgekommen sind und
zu spét an die GieBener heran geflogen sind“, kommentiert Mannschaftskapitén
Thorsten Fingerle das Rennen. Dass das Achtelfinale aber tatsachlich ein starkes
Rennen war, zeigte ein Blick auf die Zeiten, denn in jedem anderen Achtelfinale
ware der RCW-Achter problemlos in die obere Halfte eingezogen. Dementspre-
chend siegten sie im Viertelfinale, Halbfinale und Finale souveran, so dass die
Wittener am Ende des Tages Platz neun belegten und in der Tabelle auf einen
hervorragenden siebten Platz aufstiegen.

Drei Wochen spater ging es
dann zum vierten Renntag
nach Minster. Hier musste
Lorena Moll spontan die
Steuerseile in die Hand
nehmen, da Janina Schulz
erkrankt war. Nachdem an
den vorherigen Renntagen
der Zeitlauf immer der
Schwachpunkt des Witte-
ner Achters war, hatte die

Mannschaft sich nun hier-
auf besonders vorbereitet
und wollte alles geben.
Dieser Plan schien auch
aufzugehen, denn nach
dem Zeitlauf lag der RCW- §
Achter zum ersten Mal auf
einem sensationellen drit-
ten Platz. Im Achtelfinale | =
ging es dann gegen die in = T e .
vorherigen Rennen schon RCW-Masters bei der Ruderbundesliga 2012
geschlagenen Achter aus im Endspurt
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Neuss und Bernburg. Doch die Wittener waren sich ihrer Sache zu sicher und
gingen nicht mit voller Konzentration an den Start, so dass sie von beiden Gegnern
geschlagen wurden. Dies brachte die Mannschaft dann véllig aus dem Tritt und
sie schied friihzeitig im Viertelfinale aus. Damit endete der sehr gut begonnene
Renntag mit einem desastrésen dreizehnten Platz. Maik Swienty kommentierte
den Renntag: ,,Es war, als ob wir vieles vergessen hatten, was wir in den letzten
Jahren erarbeitet und gelernt haben.”

Das groBe Saisonfinale der Ruder-Bundesliga fand dann am 22. September in
Hamburg auf der Binnenalster vor der Kulisse des Hotels Vierjahreszeiten statt.
Schon im Vorfeld standen die Zeichen nicht gut fir den Ruder-Club Witten.
Nachdem rund die Hélfte der Mannschaft wahrend der Vorbereitung krank war,
fiel ,pUnktlich“ zum Wochenende Schlagmann Marcel van Delden krankheitsbe-
dingt aus. An seiner Stelle gab nun Christoph Schroeder den Schlag vor. ,Wir
haben immer in verschiedenen Kombinationen trainiert und werden so oder so
einen schnellen Achter aufs Wasser bringen.”, so Henning Sandmann. Allerdings
konnte fur diese Regatta keine Steuerfrau gefunden werden, so dass kurzer Hand
Marcel van Delden auf den Steuermannsplatz wechselte. Die zusatzlichen 20 Kilo
~tote Masse” und die suboptimale Vorbereitung waren jedoch ein groBes Manko.
Damit kamen die Wittener im Zeitlauf auch nicht Uber einen elften Platz hinaus.
In den darauf folgenden Rennen zeigte der RCW-Achter viel Biss, fuhr aber
immer als Zweiter durchs Ziel. Die Gegner kamen am Start zwar immer deutlich
schneller Weg, aber konnten dann Uber die Strecke ihren Vorsprung nicht weiter
ausbauen. Somit beendeten die Wittener ihre Saison mit einem zwdlften Platz in
der Tageswertung.

Die letzten beiden Renntage sorgten dann auch dafir, dass der RCW-Achter
von einem siebten Platz in der Tabelle auf einen zwdlften Platz abstirzte. Dieses
Ergebnis ist mit Blick auf die gesamte Saison sehr enttduschend, doch Mann-
schaftskapitdn Thorsten Fingerle bleibt optimistisch: ,Wir konnten uns sowohl
technisch als auch physisch weiterentwickeln, was wir zur Mitte der Saison auch
gezeigt haben, so dass wir teilweise zufrieden sein kénnen. Und wir haben noch
weiteres Potential, das es im Winter zu férdern gilt“. Denn auch in der ndchsten
Saison méchte der RCW-Achter den Ruder-Club Witten in der Ruder-Bundesliga
vertreten und an die guten Tage dieser Saison anknupfen.

Marcel van Delden
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Aus der Geschichte des Ruderclubs (5)

Eine 8-teilige Serie (Quellen: Alte Clubzeitungen und Archiv):

Grinderzeit 1892 — 1902

Kaiserzeit und Ruhrbesetzung bis 1924

Die Jahre 1925 und 1926, Bootshausneubau

1927, Einweihung des neuen Bootshauses, 35. Jahrestag der Griindung
45 Jahre Ruder-Club Witten, 1937, Ausziige aus den letzten verfiigbaren
Mitteilungen des RCW vor dem Zweiten Weltkrieg, Marz 1938

45 Jahre Ruder-Club Witten

Seitdem zum letzten Mal eine Denkschrift des RCW herausgegeben worden ist,
sind mittlerweile 10 Jahre vergangen. Jahre einer unerhort groflen und glorreichen
Umwilzung, die unser Vaterland wieder grof$ und stark machte. So wie die kleinste
Zelle in unserem staatlichen Leben von dieser Umwilzung erfafit wurde, genau so
wurde auch der RCW mit in den Strudel dieser weltbewegenden Ereignisse gezogen.
Uber vieles kénnte man sprechen, aber warum soll man Dinge erwihnen, die heute
das Herz eines jeden Deutschen bewegen und die ihn dankbar aufblicken lassen zu
dem Mann, der dem Vaterlande die Freiheit, die Ehre und die Kraft wiedergegeben
hat. Nunmehr ist auch das Ruderjahr 1937 dem Ende zugegangen, und kurz vor uns
stehteine Generalversammlung, auf deren Tagesordnung die Neuwahl des Vorstandes
verzeichnet ist. Moge er auch in der Zukunft wieder Manner finden, die sich fir die
Sache des Clubs einsetzen, ihr dienen und damit nicht nur dem Club, sondern auch
dem Vaterlande helfen; dann wird kein Sturm das rot-gestreifte Fihnlein, das im Jahre
1892 die ersten Wittener Ruderer gehifit haben, bezwingen.

ok~

Anmerkung der Redaktion: So war die damalige nationalsozialistische Denk-
und sprachliche Ausdrucksweise.

Der Hauswart spricht: Einst und jetzt

Wer kann sich noch eine Vorstellung davon machen, wie es um unser Bootshaus herum
aussah, als diejetzigen Anlagen nicht waren? Ein bei Regenwetter verschlammter Weg,
auf dem hier und da Steinplatten verlegt waren, fiihrte zum Clubhaus. Wie wurde auf
den Vorstand geschimpft, wenn abends bei der mangelhaften Beleuchtung ein zartes
Damenfifichen vom Steinausgerutscht war, und wie sahdannder ,, Bemberg® aus. (Die
Worte unserer Ruderknechte beim Heimgang nach einem Bowlenabend wollen wiran
dieser Stelle nicht wiedergeben.) Dort, wo heute Rasenflichen den Boden bedecken
und im Friihling Krokusse und Narzissen als erste Frithlingsboten ihre bunt leucht-
enden Bliiten zeigen, da waren noch vor ca. acht Jahren tiefe von dem alljihrlich sich
einstellenden Hochwasser gerissene Steinlocher zu sehen. Oft ein wirklich trostloser
Anblick. Durch die Begradigung des Gelindes und der darauf folgenden Belegung
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mit Rasenstiicken, wobei unsere Mannen tiichtig mit Hand angelegt haben, ist dem
Hochwasser die Angriffsfliche genommen. Bei diesen Arbeiten haben wir einen
vorhandenen Einschnitt im Miihlengraben ausgenutzt (es war der Einschnitt zum
ehemaligen selbsttitigen Lachsfang, jawohl — Lachsfang) und fiir unser Motorboot
einen eigenen Hafen angelegt. Der Weg zum Clubhaus ist im Jahre 1930 nach einer
festen Packlage mit einer Betonschicht iiberdeckt worden, und unter und vor dem
Hause haben wir gleichfalls den Kiesboden mit Beton abgedeckt, so dafy man heute
tiberall festen Boden unter den Fuflen hat.

Durch diese Arbeiten ist es im Zusammenhang mit neuen girtnerischen Anlagen
moglich geworden, der Umgebung des Bootshauses einen gepflegten Eindruck zu
geben, der das Herz des Naturliebhabers, wenn es sich an schonen Sommertagen dem
idyllischen Plitzchen nihert, hoher schlagen 1afit.

Der Bootswart spricht:

D.h. eigentlichsollte er sprechen, aber er hatden notwendigen Bericht trotz mehrfacher
Aufforderung und Versprechen nicht abgeliefert. Und wie vieles wire zu berichten
gewesen! Wenn man nur einmal an den grundlegenden Umbau des ganzen Bootsparks
denkt, den unser Bootsschreiner Renkel mit meisterhafter Prizision vorgenommen
hat. Wie manches Boot, das noch aus den Anfingen des RCW stammt, ist aus den
kundigen Handen des Schreiners ,,wie fabrikneu® hervor gegangen. Der Einer ,,Blitz“,
wohl das beliebteste Schiffchen in unserem Bootsbestand, hat nur noch die Steven
aus dem Jahr 1892, als der RCW aus der Taufe gehoben wurde, alles andere ist neu
und niet- und nagelfest. — Die ,,Jugend®, frither ein 90 Zentimeter breiter Gigvierer
mit verschriankten Sitzen, ist heute ein eleganter Doppelvierer, der vorwiegend der
Damenriege vorbehalten sein soll, von dieser aber leider nicht gentigend genutzt
wird. Und so sind alle Boote umgebaut oder tiberholt worden, stets fahrbereit fiir
die neuen Ruderer, die unsere Mitglieder hotfentlich fiir das neue Ruderjahr anwer-
ben werden. (Man denke bei der Werbung vor allem auch an die ,,Heimkehrer, die
ersten Soldaten, die nach Ableistung ihrer zweijahrigen Dienstpflicht nach Hause
kommen, zurtickgehen in den Beruf, in die Fabriken, in die Schulen und hoffentlich
auch in unser Bootshaus.)

Was an notwendigem Bootsmaterial in der nichsten Zeit noch angeschafft werden
muss, sind vor allem: ein 78 cm breiter Gigvierer, um fiir eine Mannschaft den Uber-
gang von der Gig zum Rennboot leichter zu finden, sowie ein 80 cm breiter Gig-
Doppelzweier, wie er hauptsichlich aut Dauerruderwettbewerben und Herbstregatten
zur Verwendung kommt. Unser Doppelzweier ,,Phoenix” ist fir diesen Zweck zu
breit und zu schwer.

Fir G. Trommer: P. H.
Ruderbericht 1937:

Der Kilometersieger dieses Jahres war Fr. Hermes, der unentwegt Tag fiir Tag zum
Bootshaus kam, seinen Dackel in den Schrank einsperrte und dann hinausruderte auf

50



die Ruhr bei jedem Wetter, bei Sonnenschein, Regen und Sturm . . .

Zusammengefasst wurde gerudert:

In Summe Herren gesteuert Fahrten
9.141 km 762 km 1.223

durchschnittl. 303,2 km fiir jeden Ruderer

In Summe Damen
1.851 km 625 km 322
durchschnittl. 154,3 km fiir jede Ruderin

Insgesamt wurden gerudert
10.904 km, davon Mannschaftkilometer 2.829 km

Wichtige Kurzberichte des deutschen Rudersports:

MeRbrief fiir Gigs

Der technische Ausschuff des Fachamtes Rudern hat u.a. beschlossen, dafiir Sorge
zu tragen, dafl in Zukunft bei der Teilnahme an Gigrennen die Beibringung eines
von einem amtlichen Vermesser ausgestellten Mefibriefs jedem startenden Verein zur
Pflicht gemacht wird.

Sportpal} und Sportabzeichen
Die neuen Sportpisse, deren Anschaffung fiir jeden Ruderer Pflicht ist, sind bei der

Club-Leitung erhaltlich und konnen unter Einsendung einer Photographie beantragt
werden. Der Inhaber eines Sportpasses geniefit Haftpflichtschutz und erhiltauflerdem
50% Preisermifligung bei Fahrten mit sechs und mehr Teilnehmern.

Jeder aktive Ruderer ist verpflichtet, auf seinem Sportanzug (Trainingsanzug, Race-
hemd) das Sportabzeichen des Deutschen Reichsbundes fiir Leibesiibungen zu tragen.
Es ist in jedem Sportgeschift erhiltlich.

Ausweis fiir Schiedsrichter

Nach einer Anordnung des Reichsfachamtsleitersim ,, Wassersport“ N. 42 diirfen vom
1. April 1938 ab auf den im Reichsregattaplan aufgefithrten Regatten fiir Wett- und
Stilrudern nur noch solche Schiedsrichter wirken, die in die hierfiir beim Reichsamt
geftihrten Schiedsrichterverzeichnisse eingetragen sind.

Der Schiiler-Ruder-Verein Witten:

Der SRVW hat zur Zeit einen Mitgliederbestand von rund 50 Jungen. Dies hat allein
schon zur Folge, dafy am Schiilerbootshaus stets ein reges Leben herrscht. Es ist
verstandlich, daf} diese grofle Mitgliederzahl auch eine grofle Auswahl sportlicher
Krifte mit sich bringt. Die Erfolge auf westdeutschen Schiler- und Jugendregatten
sind dann auch in den letzten 10 Jahren niemals ausgeblieben. Auch im letzten Jahr
konnten Wittener Jugendruderer neben den Siegen in Bochum-Witten und Miilheim,
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die unter unserer Club-Flagge errungen wurden und tber die an anderer Stelle be-
richtet worden ist, auch ein schones Rennen auf der Jugendregatta in Essen-Hiigel
nach Hause fahren. Es war der Vierer der Stadt Essen, der gegen stirkte Konkurrenz
hervorragend gewonnen wurde, und zwar von derselben Mannschaft, die auf den
Herbstregatten gestartet war.

Neben der sportlichen Arbeit versteht es der SRVW besonders, sehr schone Feste
zu feiern, die er zusammen mit seinem Alt-Herren-Verband fiir seine Forderer und
Gonner veranstaltet. Das letzte am 30. Oktober 1937 stattgefundene Bordfest im
Casino ist allen Teilnehmer noch in zu guter Erinnerung, so daf} ...

Ueberfiihrung der Ruderjugend in die H. ].

Auf Grund des Gesetztes fiir die Leibeserziehung der deutschen Ruderjugend vom
1.12.1936 hat der Reichsjugendfachwart Karl Heinz Schulz im ,,Wassersport“ Nr.
41 angeordnet, daf}, soweit noch nicht geschehen, simtliche Jungruderer bis zum 18.
Lebensjahrsofortden zustindigen HJ-Bannen bzw. Gefolgschaften zur Aufnahme zu
melden sind. Vom 1. Januar 1938 ab dirfen Jugendliche, die nicht der H]J angehoren,
an keinem sportlichen Wettkampf mehr teilnehmen.

(Anmerkung der Clubpost 1938: Der Schiiler-Ruder-Verein Witten hat bereits im
Herbst 1933 satzungsgemafd festgelegt, dafl er keinen Schiiler oder Jugendlichen in
seinen Reihen dulden darf, der nicht Mitglied der Hitler-Jugend oder einer Gliederung
der NSDAP ist.)

Besondere Notiz:

Achtung!

Wer tiberzahlige Topfpflanzen in seinem Heim hat, lasse sie bitte beim Kastellan
Brinker abgeben, sie finden Bootshaus gute und dankbare Aufnahme.

Der Dietwart* spricht:

Der Dietabend am 8. Januar 1938 sah wegen des schlechten Wetters nur eine geringe
Zahl von Kameradinnen und Kameraden im Bootshause versammelt. Der Vortrag
des Kameraden Wagner wurde deshalb auf einen noch anzuberaumenden Dietabend
verschoben.—Farben-Filmvorfithrungvom Ruder- und Regattaleben des vergangenen
Jahres wurden von den Besuchern des Abends mit Interesse verfolgt. Nach kurzer
Ausfithrung tiber die Bedeutung der Dietarbeit wurde der offizielle Teil mit unseren
Nationalliedern beschlossen.

*Wikipedia schreibt dazu: Diet kommt aus dem Mittelhochdeutschen und be-
deutet Volk, im Uibertragenen Sinn deutsch. Der Dietwart ist im Osterreichischen
Turnerbund seit den Anfiangen der Turnvereine in Osterreich ein Amtstréger,
zusténdig fur Festgestaltung, Festreden, Jugendbetreuung und &hnliches. Das
Amt des Dietwarts wurde in der Zeit des Nationalsozialismus im August 1934
verpflichtend eingefiihrt.
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Der Dietwart sollte in der NS-Zeit im Auftrag des Reichssportfiihrers alle Turn- und
Sportvereine im nationalsozialistischen Sinne schulen und deren Ideologie und
»Erziehungsziele“, also Rassebewusstsein, Gemeinschaftssinn, vélkische Haltung
und antijudische Ressentiments, an die Mitglieder herantragen. Dazu hatte er daftr
Sorge zu tragen, dass die Mitglieder von Vereinen nationalsozialistische Lieder
singen, die Reden des Fihrers hdren. In Dietprifungen wurde die vélkische Hal-
tung der Sportler kontrolliert. (, Westdeutscher Beobachter vom 8. Februar 1935.)

Leistungssport auf der Weser
1985 fuhr der erste Altherrenachter von
Hannoversch-Miinden bis Rinteln ...

Dass Wanderfahrten auch ein Teil des Leistungssports sein kénnen, wollten die
Ruderkameraden Karl Biedermann, Tom Blumberg, Gerd Hasenclever, Udo Kem-
mer, Gerd Kirsch, Siegfried Knoop , Siegfried Held, Gerd Locher, Etzel Winkler
und Horst Hellmann von Mark Wetter einmal beweisen.

Soruderten sie vom 27. bis 29. September auf der Weser von Hannoversch-Minden
bis Rinteln, Gber eine Strecke von sage und schreibe 165 km. Eine hervorragende
Leistung, die auch durch die bekannt ,schnelle” Weser nicht beeintrachtigt wird.
Der Faktor Leistungssport erhélt aber noch mehr Glanz, wenn man feststellt,
dass am ersten Tag 111 km bis Bodenwerder gerudert wurden, eine Strecke,
die wohl bisher noch nie von Wanderruderern des RCW an einem Tag bewal-
tigt worden ist. Ein besonderes ,Vivat® dabei vor allem Karl Biedermann, Gerd
Kirsch und Gerd Locher, die die ganze Strecke im Boot zubrachten, wahrend
die anderen Teilnehmer sich zeitweise an Land (als Trossfahrer) erholten.
Als Boot hatte man sich den Gig-Achter ,Molls Junge* reserviert. Auch das dirfte
eine Neuheit auf Wanderfahrten des RCW sein. Acht Tage lang hatte man ihn
vorher getrimmt und Ausleger und Rollsitze so auf Vordermann gebracht, dass
das Rudern eine reine Freude war.

So war die Fahrt, wenn auch mit ,Stress”, flr alle ein Erlebnis. Dazu trug die
herrliche Weserlandschaft ebenso bei, wie die Kameradschaft untereinander, so
dass auch SpaB und Spiel nicht zu kurz kamen.

Das Wetter war zwar nur gemischt, aber das stért Wanderruderer im Allgemeinen
und diese Wanderruderer im Besonderen bekanntlich nie.

Gerd Hasenclever
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... und 2012 fuhr der 25igste Altherrenachter von
Hannoversch-Miinden bis Hameln

Eigentlich war es wie immer: perfekte Organisation, diesmal von RK Dieter Borg-
mann zelebriert, keine Schaden am Boot, keine Unfélle, stets ausgezeichnete gute
Laune und ein Schlagmann, der von Beginn an bis zum Ende (seiner Geburtsstadt
Hameln) tapfer durchgehalten hat, kein Regen am Samstag, am Sonntag ,,Kai-
serwetter”, hervorragende Verpflegung, wie gesagt: super wie immer, nur noch
ein bisschen besser.

In Anlehnung an das letzte Jahr waren wir gliicklich, dass die gelernten Wittener
Ruderkameraden Dr. Heinrich Vélkmann (Hannibal) und Albrecht Mdiller (Ali) mit
an Bord waren, was allerdings die Abende nicht gerade verkdrzte.

Abgesehen davon, dass
einervonunsseine Sachen
im Hotel gelassen hatte, die
dann nachgeholt werden
mussten, ein anderer die
Schuheim Hotel vergessen
hatte, wieder ein anderer
die fur den Tross bendtig-
ten Busschlissel mit ins
Boot auf Fahrt nahm, was
zuséatzliche MaBnahmen
erforderlich machte, aber,
liebe RK, das wird wohl
demnachst zum téglich
Brot gehéren, wenn man
die 70 Uberschritten hat.
Statt Rummékelei haben diese Pannen Heiterkeit ausgeldst — warum auch nicht.

Neu war es, dass wir dank der verkirzten Etappen eine leckere Gulaschsuppe zur
Mittagszeit im Kanu Club Beverungen eingenommen haben, hervorragend war
auch der gebackene Weser-Zander in unserer Schlafstatte HOTEL ,,Buntrock” in
Holzminden, neu war auch der saftig-knusprige Schweinsbraten von besonde-
rer Qualitét, den unser lieber Fahrtenleiter Dieter Borgmann zum Abschluss der
Wanderfahrt bei der Wirtin des Rudervereins Hameln hat braten lassen. Alles sehr
nachahmenswert!

Das wunderschéne Weserbergland, das besonders im beginnenden Herbst, am

Anfang der Farbung der begleitenden Walder seinen Reiz entfaltet, ist so ge-
blieben wie vor 25 Jahren, was auch die Fahrradfahrer am Ufer offensichtlich zu
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schatzen wissen. Deren
Zahl ist deutlich grésser
geworden, mit Pede-
lecs ausgeristet, hielten
sie sogar eifrig stram-
pelnd mit. Diesmal waren
auch die Plagegeister, die
Sportbootfahrer, kaum zu
sehen, was eine Ruder-
wanderfahrt erfreulicher
macht und die Steuerleute
geradezu heiter stimmt.

25 Jahre Weserwander-
fahrt, das soll uns mal ei-
nernachmachen, injedem
Jahr eine groBe Vorfreude auf die ehemals rd. 202 km in 2 Tagen, dann lange Zeit
165 km und jetzt, unserem Alter besser angepasst rd. 135 km....

und gedacht haben wir alle an alle, die nicht mehr mitfahren: Etzel Winkler, Karl
Biedermann, Dieter Werner, Hans Falk und die vielen anderen.
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Natirlich auch an die, die nicht mehr unter uns weilen: Horst von Diecken, Cherry
Kirsch, Jirgen Schultz, Karl Berghoff, Helmut Lingnau.

Wir alle freuen uns auf die 26igste Ruderwanderfahrt auf der geliebten Weser von
Hann.Munden nach Hameln.

Vom 14. bis zum 16.09.2012 waren folgende Ruderkameraden aktiv dabei :
Johann Béhme, Dieter Borgmann, Ulrich Griindling, Siegfried Held, Udo Kemmer,
Axel Kunde, Gerd Locher, Albrecht MUller, Anton Schnurr, Helmut Schiiler, Heinrich
Vélkmann, Udo Wegermann, Dieter Wenig, Peter Wilhelm

Peter Wilhelm

Lahnwanderfahrt 2012

11. _ 14. Oktober von GieBen nach Nassau

n guter Stimmung brachen
wir am Donnerstagabend
auf. Wir waren zu sieben F#
(Barbara Luka, Julia Luka, &
Bileam Kirsch, Yingjie Xu, [
Robert Kourist, Stephan
Rojek und Klaus Ullrichs- §
kétter von der DEMAG
Wetter) auf der Tour, die
uns zundchst per Auto von
Witten nach GieBen fihrte.
Im Schlepp hatten wir den
Hénger inklusive der Boote
Cherry und Helenenberg.
Gegen 21 Uhr erreichten
wir unser Nachtquartier,
das Bootshaus des GieBener Ruderclubs Hassia, wo wir uns mit Luftmatratze
und Schlafsack einrichteten. Wir wurden sehr freundlich empfangen und erhielten
groBe Unterstitzung. Am Bootshaus angegliedert war sogar eine Wirtschaft, in
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der wir noch zu spéter Stunde im Oktoberfest-ambiente eine Mahlzeit einnehmen
konnten.

Am néchsten Tag hatten wir uns eine lange Etappe vorgenommen: 47 km bis
Weilburg mit diversen Hindernissen auf dem Weg. Nicht alle Wehre waren mit (auf
diesem Teil der Lahn noch selbst zu bedienenden) Schleusen versehen. Daher
klingelte schon um 6:30 der Wecker, und tats&chlich waren wir dann auch zwei
Stunden spéter auf dem
Wasser. Ein Ruderplatzvon
Cherry wurde mit Gepack
belegt. Im Vorfeld waren
wir ein wenig wegen des
Wetters besorgt. Es war
Regen angesagt bei Tem-
peraturen unter 10°C. Und
in der Tat, kaum waren wir
auf dem Wasser, setzte
auch schon der Regen
ein. Bis mittags hielt er
an und wir stellten insbe-
sondere fest, dass man
auf keinen Fall zu frih sei-
nen Regenschutz ablegen
darf, da dies stets den Regengott herauszufordern schien. Bis wir in Wetz-
lar ankamen, waren wir gut durchnasst. Dort haben wir an den Umtrage-
stellen die Mdoglichkeit ergriffen, die einen oder anderen trockenen Sachen
anzuziehen, die zum Glick dann auch weitestgehend trocken blieben.

In Wetzlar folgten zwei Wehre mit Umtragestellen direkt hintereinander und wir
bemihten uns hier nicht, die Boote wieder komplett zu besetzen. So machte Cherry
seine vielleicht ersten Erfahrungen als Frachtschiff und durfte unser Gepéck mit
der Minimalbesetzung von einem Ruderer und einem Steuermann zum zweiten
Wehr verschiffen (siehe Bild).

Trotz des Wetters waren wir als Ruderer keineswegs allein unterwegs. Eine Ab-
ordnung des Ruderclubs Borussia Rheinhausen leistete uns an den ersten beiden
Tagen Gesellschaft.

Die Etappe zog sich und trotz nur kurzer Pausen erreichten wir erst um 18 Uhr
das Bootshaus des Weilburger RV, das gleichzeitig unser Quartier fiir die Nacht
war. Dieses stellte uns, insbesondere nach der langen Etappe, Uber alle MaBen
zufrieden: Es war warm und es waren gentigend Haken vorhanden, umdie Kleidung
zu trocknen. Netterweise erhielten wir sogar einen wirklich guten Tipp beziiglich
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einer Einkehrmdglichkeit
fur den Abend.

| Der néchste Morgen ent-
| schadigte fir den Regen
des vergangenen Tages.
Wieder waren wir schonum
halb neun auf dem Wasser
und die Lahn zeigte sich
von ihrer schonsten Seite.
8 Ein dichter Nebelschleier
hing Uber dem Wasser
und die Sonne verlieh dem
Ganzen einen mystischen
Hauch.

2 L -
Um 16 Uhr erreichten wir nach 37 km unseren letzten Ubernachtungsor‘t, den
Kanu Klub Limburg. Die Wassersportfreunde stellten uns ihr nur drei Jahre altes,
wirklich sehr gemutliches Vereinsheim zur Verfigung. Klaus und Robert nahmen
kurz nach dem Anlegen beide Beine in die Hand und rannten zum Bahnhof, um
den Zug nach GieBen zu |
erwischen. Es galt, den §
Bus samt Hadnger noch am
selben Tag an das Endziel
in Nassau zu fahren. Erst
um 21:30 Uhr stieBen die
beiden wieder zu uns und
wurden aufgrund ihrer
Aufopferung von uns mit
Beifall empfangen.

Die letzte Etappe war mit
40 km bis Nassau wieder
etwas langer, wurde aber
durch bemannte Schleu-
sen unterstitzt. Die Stromung lieferte hingegen Uberhaupt keine Unterstiitzung
und es ist nicht Ubertrieben, sie als Uberhaupt nicht vorhanden zu bezeichnen.
Zu guter Letzt setzte wahrend der letzten zwei Stunden der Regen erneut ein.
Das machte das Beladen des Hangers in Nassau nicht gerade angenehm und
wir waren alle froh, endlich im Bus mit aufgedrehter Heizung zu sitzen. So en-
dete unsere Tour gegen 20 Uhr am Sonntag, als wir wieder in Witten ankamen.
Wir waren erschdpft und ein wenig nass, aber doch in guter Stimmung und sehr
zufrieden mit der Wanderfahrt.

Stephan Rojek
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Vortragsabend 2012 : live am RCW

Ein Olypiasieger aus dem besten Achter, den es je gab ...

» Meine Stationen als Jugendlicher: Wie ich zum Rudern kam

» Mein Weg in den Kader: Wie ich nach Dortmund kam

» Meine internationalen Erfolge_ Wie kann man dabei noch studieren
» Mein Weg zur Olympiade: Wie ich die Ausscheidungen bestand

» Mein Olympiasieg: Wie ich London nach dem Rennen erlebt habe
» Mein Weg nach Olympia: Was will ich noch erreichen

Max Reinelt, Olympiasieger aus dem Goldachter, besucht den
Ruder-Club Witten

Ein Bericht Uber seine Erfahrungen aus London und seine Karriere als Top Athlet:
,Korper und Geist immer in Bewegung*“

Vier gleichaltrige Jungs waren sie damals, als Maximilian Reinelt vor neun Jahren
mit dem Rudern begann. Doch nur einer hat es ganz nach oben geschafft: Max
Reinelt reiste Ende Juli nach London, um im Deutschland-Achter bei Olympia
nach Gold zu greifen.

Der zweifache Weltmeister und frisch gekirte Olympiasieger aus London erz&hlt
allen RCW-Mitgliedern
seine ganz persénliche
Geschichte der Ruderkar-
riere. Und als angehender
Mediziner, der intensives
Training mit dem Studium
an der Ruhr Universitat
Bochum verbindet, ist es F
wichtig, dass nicht nur der
Kérper, sondern auch der
Geist bewegt wird.

Der sympathische Ruderer
hat die Einladung des RCW
gern angenommen und dafir sind wir sehr dankbar. Freuen Sie sich jetzt auf die-
ses Highlight am RCW-Vortragsabend 2012. BegriiBen Sie mit mir: Max Reinelt

Georg Breucker

Am vergangenen Mittwoch konnte der Ruder-Club Witten einen besonderen Gast
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zumdiesjéhrigen Vortrags-
abend begriiBen: Maximili-
an Reinelt, Olympiasieger |
mit dem Deutschland-
Achter in London.

Fast zwei Stunden lang
berichtete der gebdlrtige
Ulmer nicht nur Uber die
Spiele in London. Sei-
ne ,Geschichte” begann
im Kindesalter, als sein
sportlicher Ehrgeiz beim Joggen mit der Schwester geweckt wurde. Max Reinelt
berichtete danach Uber den neunjahrigen Weg von der ersten Ruderfahrt Uber
die Juniorenzeit und zahlreiche Ausscheidungen fiir die Mannschaftsbildung bis
in den Deutschland-Achter. Vor allem das letzte Vorbereitungsjahr mit insgesamt
19-woéchigem Trainingslager beeindruckte die zahlreichen Zuhérer, die das Boots-
haus des RCW bis auf den letzten Platz gefillt hatten.

Besonders die Junioren-Ruderer des RCW zdgerten nicht, die Gunst der Stunde
zu nutzen und den Top-Athleten Uber sein Training auszufragen. Wie viel Schlaf
braucht ein Spitzenruderer? Mit welchen Tricks besteht man einen Test auf dem
Ergometer? Oder auch: Was denkt man, wenn man vor dem olympischen Finale
auf den Startschuss wartet?

All diese Fragen beantwortete der Gast mit interessanten und meist sehr unter-
haltsamen Anekdoten. Héhepunkt des Vortrags war die Schilderung des Rennens,
das am Ende die ersehnte und von allen erwartete Goldmedaille brachte.

Mit einem riesigen Selbstbewusstsein ausgestattet — der Achter war seit der
Olympianiederlage von 2008 ungeschlagen und hatte den Vorlauf in London
souverdn gewonnen - ging die Mannschaft um Max Reinelt dabei ins Rennen.
Den Startvorsprung des deutschen Bootes machten die Briten auf der Strecke
wieder wett, so dass beide Boote nahezu gleichauf auf die zweite Hélfte der 2.000
Meter langen Strecke gingen.

»Unser Steuermann Martin Sauer hat uns dann angeschrien: Wenn nicht jetzt, wann
dann? Jetzt machen wir den Sack zu“, erzdhlte Max Reinelt. Gesagt, getan — rund
700 Meter vor dem Ziel zog das Flaggschiff des Deutschen Ruderverbandes den
Endspurt an und setzte sich in beeindruckender Manier von den Briten und den
heranfliegenden Kanadiern ab.

Olympisches Gold!
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Nachdem Max Reinelt das Publikum mit dem Finalrennen gefesselt hatte, endete
sein Vortrag mit einigen weiteren Anekdoten von den Spielen und aus dem olym-
pischen Dorf. Fir ihn ist der Weg damit jedoch nicht zu Ende. Auch wenn man,
wie Max Reinelt zugibt, eigentlich gehen sollte, wenn es am schénsten ist, will er
noch weiter angreifen und die Siegesserie des Achters ausbauen.

Der RCW wiinscht ihm dabei viel Erfolg!

*Ich dachte nicht - ich untersuchte*
Prof. Dr. Wilhelm Conrad Réntgen

Der Donnerstag-Stammtisch besucht das
Deutsche Réntgenmuseum in Remscheid Lennep

Jetzt schon zum dritten Mal in den vergangenen zehn Jahren lud H. W. (Briick)
den Donnerstag-Stammtisch zu einer interessanten Besichtigungstour ein. Nach
den Besuchen bei Bleistahl in Witten und dem Opelwerk Bochum ging es nun in
diesem Jahr in das Réntgen-Museum in Remscheid.
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*In der traditionsreichen Tuchmacherstadt Lennep wurde Wilhelm Conrad Ront-
gen 1845 geboren. Der Spross einer Tuchmacherfamilie verbrachte hier seine
ersten Lebensjahre. 1895 entdeckte er an der Universitat Wirzburg die Strahlen,
die heute in der ganzen Welt als Rontgenstrahlen bekannt sind. Rdntgens Arbeit
revolutionierte nicht nur die gesamte medizinische Diagnostik und bereitete den
Weg fiir viele hochtechnologische Anwendungen. Der geniale Physiker, Entde-
cker, Forscher und Trager des ersten Nobelpreises fur Physik war ein ,,Verfechter
interdisziplindaren und kreativen Quer-Denkens®.

*2006 wurde das Deutsche Réntgen-Museum von einem wissenschaftlichen
Spezialmuseum zu einem lebensnahen Themen- und Familienmuseum kreativen
Forschens und erlebnisreichen Entdeckens umgestaltet. Die neue mehrschichtige
und mehrsprachige Aufarbeitung der
Themen ist besonders auch fir Fami-
lien, Kinder und Jugendliche geeignet.
Sie reicht von allgemeinverstandlich
bis fachspezifisch, vom Mikro- bis zum
Makrokosmos, von Forscherpfaden flr
Kinder bis hin zu multimedialen Daten-
archiven. Professionelle Museumsfihrer
und ein Audioguidesystem helfen bei der
Orientierung. Ein Schulerforschungsla-
bor, einKino, ein Cafe, ein Museumsshop
und Wechselausstellungen machen
das Museumserlebnis rund. Nicht nur
schauen und staunen, sondern aktiv
und interaktiv selber ausprobieren und
experimentieren, sich auf die Spuren
Roéntgens zu begeben und selbst zum
Forscher werden, heit hier die Devise.

W.C.Roentgen erzéhlt uns (ber sein
privates Leben "

Zitatauszug Internetseite des Museums)

Um dies zu erforschen, machten sich am Nachmittag des 17. Oktober einige
AH-Stammtischler z.T. mit Gattinnen auf die Reise nach Remscheid-Lennep.
Herbstwetter, Regen und kilometerlange StraBenbaustellen waren kein Hindernis
und dank Navi auch kein Problem. Das Museum bot uns ausreichend Parkplatze,
und so kamen wir plnktlich zur Fihrung an. Diese fiel wegen Erkrankung der
Dame leider aus, so dass wir, ausgestattet mit Audioguides, auf eigene Faust zur
Erkundung ziehen mussten. So wurden wir denn iber Leben und Werk des ersten
deutschen Nobelpreistragers Wilhelm Conrad Réntgen bei einem Rundgang durch
die Geschichte der Entdeckung, Erforschung und Anwendung der Rdntgenstrahlen
informiert. An Hand von Fotos, Displays und vielen interaktiven Présentationen
sahen wir viel iber den Entdecker der X-Strahlen, wie diese auch genannt wurden,
Uber Anwendung von Réntgenstrahlen in der Medizin, Mumienforschung, der
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Paldontologie, der Kunst
und der Werkstoffprifung.
In einem Feldlazarett aus
dem 1. Weltkrieg lernte
man den Feldarzt und
seine Arbeit kennen. Marie
Curie berichtet Uber ihre
Idee der mobilen San- ;
kas, den ,Petit Curies”. g |
In einem Nachbau eines
Reihenuntersuchungs-
busses konnten wir etwas
Uber die Bekampfung der
Lungentuberkulose erfah-
ren, und letztlich wird tber
die heilende Wirkung der
Réntgenstrahlen berichtet. 120 Jahre Réntgen-Medizin und Hightechentwicklung.

P

Réntgengerét zu Beginn des 20. Jahunderts

Zweihochinteressante, viel zu kurze Stunden flogen vorbei. Um die durch all diese
Physik und Medizin belasteten Kérper und Sinne der Ruder-kameraden(innen)
wieder zu entlasten, hatte H.W. in einem nahegelegenen ehemaligen Minoriten-
kloster Tisch und Stuhl zur Einnahme von Speis und Trank reservieren lassen.
Bei Kerzenschein, Wein, Bier und vorziglichen Speisen klang dieser dunkle, reg-
nerische Oktoberabend aus. Mit dabei waren: Anton Schnurr, Fritz-Otto Braun,
Hans-Wilhelm Briick, Kathrin und Wilfred Giithoff, Eva und Dieter Peters, hierauch
auf dem Foto vor dem Schaukasten der verschiedenen Réntgenréhren zu sehen.

MoK

Unsere ,Ingenieurs” diskutieren
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Der RCW-Shop bietet an

Sweat-Shirt weiB, roter Stern 20,00 €
Sweat-Shirt Fehldruck (Stern nach rechts versetzt) 14,00 €
T-Shirt weiB, roter Stern 12,00 €
T-Shirt Herren neu 17,00 €
T-Shirt Damen neu 18,00 €
Coolmax kurzarm weiB und rot 45,00 €
Coolmax langarm 47,00 €
Polo-Shirt schwarz 20,00 €
Kapuzenpullis, schwarz mit RCW-Logo mittig 25,00 €
Rudereinteiler weiB, rot, schwarz 70,00 €
Adidas Trainingsanzlige Oberteil rot, Hose schwarz 65,00 €
RCW-Kappen schwarz 13,00 €
Autoaufkleber 2,00 €
Rudersticker 0,50€
Krawatten alt 5,00 €
Krawattenklammer 8,00 €
Clubnadel 4,00 €
Flaggen klein 5,00 €
Flaggen groB 10,00 €
Flaggensténder 5,00 €
100 Jahre RCW 5,00 €
Stammtischchronik 4,00 €
Rollsitzpolster 10,00 €

Weitere, teilweise bebilderte Informationen finden Sie auf unserer Internet-Seite:
www.ruderclub-witten.de/shop

Abgabe der Artikel durch Axel und Regina Fébinger, Tel.: 0231 / 69 00 936

Mail: Foebinger@web.de; Zahlungen bitte per Uberweisung auf das Konto:
384 516 100, Norisbank, Blz.: 100 777 77
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Termine 1. Halbjahr 2013

Januar Uhrzeit

RCW 13. Ergocup und Sportlerehrung

RCW 19. 19.00 Donnerstagstammtisch:
Griinkohlessen mit Damen

Kettwig 26.-27. Ergocup und Europaische
Indoormeisterschaften

Februar

Marz

Boppard 9. Wettkampfrichter-Collogium,
letzter Termin zur Lizenzwahrung

April

RCW-Aktuell 15. Redaktionsschluss
RCW-Aktuell Heft 1.2013

Duisburg, Wedau 19.-21. Kleinbootprifung u.
Deutsche Kleinbootmeisterschaft Du.

RCW 27. Haus- und Geliande
GroBreinemachen

Mai

RCW 1. 11.00 Anrudern

Essen 10.-12. Internat. Regatta, Essen, Baldeneysee

Koln 18.-19. Juniorenregatta, Flhlinger See

Juni

RCW 8.-9. Landeswettbewerb der Kinder

Jahrgédnge 1999 - 2001
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Nachstehende Firmen haben uns
bei der Erstellung dieses Heftes unterstiitzt.

Apotheke am Bodenborn

Biedermann Heizol

Bommerholzer Baumschulen

Daniel Gewerbe- und Wohnimmobilien
Engel-Apotheke

Kaufhaus Gassmann

Schreinerei Grabow

Hafermann Reisen

Verlag Koll

Nemet Edelstahl

Einrichtungscenter Ostermann
Piaggio-Center-Andree

Rau Sanitar-Heizung-LUftung
Simonetti Eiscafe

Rechtsanwélte Dr. Wentzel & Swienty
Rechtsanwélte und Notare Nowak, Wegermann, Sonnenschein
Stadtwerke Witten

Wir bitten unsere Mitglieder und die Freunde des RCW,
diese Firmen besonders zu beriicksichtigen.




