Die Vorbereitungen fiir die kommende Rudersaison haben fiir uns, das
Juniorenteam des Ruder-Clubs Witten, bereits begonnen. Nun wird wie-
der viel Zeit im Kraftraum und, zu unserem ,Leid“, auf dem Ergometer
verbracht. Dabei werden Plane geschmiedet und Ziele gesetzt, Normaler-
weise ist es Wunsch und Motivation genug, im Sommer auf den Deut-
schen-Jugendmeisterschaften ein Edelmetall um den Hals gehéngt zu
bekommen.

Doch im ndchsten Jahr wellen wir den Ruder-Club nicht nur auf der
heimischen Ruhr oder auf nationalen Gewdssern vertreten, sondern ganz
speziell auf der Lagoa Rodrigo de Freitas, der Regattastrecke von

Rio de Janeiro, dem Austragungsort der Junioren-Weltmeisterschaft "15.
Schon die Erfolge der letzten Jahre, wie z. B. die Teilnahme am Baltic Cup
bestdtigen uns, dass wir - auch international - in der Spitze mitmischen
kénnen. Trotz alledem erfordert die Zielsetzung optimale Bedingungen.

Benedikt Pernack (17)
Skull 2x

groBte Erfolge:

® 1. Platz bei DJM im
JM2x B (2013)

e 2. Platz beim Baltic
Cup im JM2x B (2013)
® 1. Platz bei DSM
im JM4x B (2013)

In der kommenden
Saison ist mein
Bestreben, mich fiir
die JWM zu qualifi-
zieren. Um den Traum
von Rio zu verwirkli-
chen, ist es notwendig,
das gewohnte Trai-
ningspensum nochmal
zu steigern und die
gesamte Kraft und
Aufmerksamkeit die-
sem Ziel zu widmen.

Jacob Raillon (17)
Skull 2x

grdBte Erfolge:

® Teilnahme als Ersatz-
mann bei JWM (2014)

® 1, Platz bei DJM

im JM2x B (2013)

e 2. Platz beim Baltic
Cup im JM2x B (2013)

Dieses Jahr ist es mehr
als nur der Wunsch
tiberhaupt an der JWM
in Brasilien teilnehmen
zu dirfen - es treibt
mich jede Einheit von
Neuem an, mdégli-
cherweise Deutsch-
land bzw. Witten im
vereinseigenen Zweier
vertreten zu kénnen.
Und das im Idealfall
tber eine Direktnomi-
nierung im Doppel-
zweier mit Benedikt.

Philipp Dahm (16)
Riemen 2- [ Skull 2x

graBte Erfolge:

e 2. Platz bei DJM im
IM2x B (2014)

® 1. Platz bei LM im
IM1x B (2014)

® 1. Platz bei DSM im
JM4x A (2013)

Meine Motivation zu
gewinnen, treibt mich
beim tdglichen Quélen
im Training immer
wieder neu an. Natiir-
lich will ich versuchen,
2015 auch nach Rio zu
kommen, auch wenn
es flir mich als jiing-
ster Jahrgang schwer
werden wird. Ob die
Qualifikation im
Riemen- oder Skull-
boot erfolgen wird,
weiss ich noch nicht,
doch fiir beide Boots-
klassen brauchten wir
das passende Material,
um die Chancen deut-

Lukas Fabinger (17)
Riemen 2-

groBte Erfolge:

® 2. Platz bei DJM im
JM4x B (2013)

® 1, Platz bei DSM im
IM4x A (2014)

® 1. Platz bei DSM im
JM4x A (2013)

Es ist seit jeher mein
groBter Traum, bei
einer WM teilzuneh-
men. Ausgerechnet
auf der Olympiastrecke
in Rio de Janeiro fir
2016 zu starten, treibt
mich besonders an. Ich
werde versuchen, mich
mit meinem Zweier-
partner lohannes
Rentz (RC Hansa;
Junior-Weltmeister
2014) iiber den Zweier
ohne Steuermann fiir
die Nationalmann-
schaft zu qualifizieren
und dann am liebsten
im Achter um den

Weltmeistertitel 2015
mit zu fahren.

lich zu steigern.

Neben einer guten Betreuung, die vom Trainerteam bereits bestens
geleistet wird, ist das richtige Bootsmaterial ebenso entscheidend. In den
meisten Bootsklassen ist unser Club zwar schon gut ausgestattet, doch
im Bereich der Zweier existiert kein passendes Boot fiir unsere
Gewichtsklasse, um uns reale Chancen zu eréffnen, als erstes die Ziel-
linie zu Gberqueren.

Zum Erfolg des Ruder-Clubs Witten gehért zudem, auch auBerhalb von
Renngemeinschaften, mit eigenem Material und Mannschaft siegreich
sein zu kdnnen. Geeignet ware ein Boot, welches sowohl als Doppel-
zweier als auch als Riemenzweier gerudert werden kann. Somit kénnte
der Bootspark nicht nur hinsichtlich der Junioren-WM 2015, sondern
auch fiir spatere Rudergenerationen nachhaltig erweitert werden.

Vor diesem Hintergrund bitten wir Sie um lhre finanzielle Unterstiitzung,
damit das entsprechende Boot angeschafft werden kann.

Far |hren Beitrag auf unserem Weg zur JWM wiren wir Ihnen dankbar!
Herzlichst bedanken sich die ,schweren Jungs”,

Boreectit , (lias (PhilipD, Specd

Spendenkonto: Ruder-Club Witten, IBAN: DE11 4307 0024 0880 5020 00, BIC: DEUTDEDB430
Verwendungszweck ,Spende Zweier"
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